
 

 生涯学習フェスティバルを開催しました 
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生涯学習の発表生涯学習推進研究大会

令和 7 年１２月 13 日（土）市民活動センター・ソシアスにおいて、『共に学び　広がる視野と新たな

発見』をテーマに生涯学習フェスティバルを開催しました。 

市民ホールでは、ＮＰＯ法人高崎第九合唱団による生涯学習の発表、生涯学習まちづくり賞・社会教育

功労者・高崎学博士の表彰式、高崎学検定関連シンポジウム、生涯学習研究大会が行われました。 

活動室では高崎市内各公民館の多様な活動がわかる展示や情報発信を、また、ホワイエでは社会教育関

係団体の活動状況や高崎学検定関連の資料展示を行い、どちらもたくさんの方にご覧いただきました。

２０２６年度は、101 の講座をご用意しています。 

ぜひご活用ください！ 

★新メニューのご紹介★ 

　☆ペアレント・トレーニング　ダイジェスト版 

　　子どもをほめるコツや行動のとらえ方を学び、叱る回数

を減らして笑顔の育児を目指す、家庭で実践できる具体

的なプログラムです。（担当：こども発達支援課） 

☆こども電気教室（小学校高学年向け） 

　　「プロペラカーを作って、電気の直列と並列を学ぼう！」　

楽しく学ぶ電気教室 

（担当：一般財団法人関東電気保安協会）



 
 

心豊かな地域づくりのための懇談会　 

本懇談会は、本市が掲げる「人権尊重都市宣言」の精神を市のすみずみまで浸透させ、市民のみ

なさんが人権についての正しい理解と認識を深め、民主的で思いやりの心がゆきわたる社会の実現

を目指すために、高崎市内全公民館４５館において毎年開催しています。 

　今年度は、「アンコンシャス・バイアス（無意識の思い込み）」に視点をあて、セルフチェックを

含むワークショップを取り入れ、人権啓発ビデオの視聴や意見交流を行いました。のべ１２００名

にせまる市民の方々にご参加いただき、それぞれお住まいの地域で「誰もが自分らしく生きられる

地域社会」について考えるきっかけづくりができました。 

 

 

 

  

  

 

  

  

 

幼児期子育て講座  

本講座は、幼児をもつ保護者が、子どもとのふれあい活動を通して遊び方や接し方について知

識や技能、子どもとふれあう楽しさを味わい、子育てに対する不安を軽減することを目的とし

て、年２回開催しています。 

第１回幼児期子育て講座は、７月２６日（土）に音楽教育家の髙橋静代先生をお招きして「親

子でいっしょに！歌って遊ぼう わらべうた」と題して開催しました。 

１時間の講座の中で楽しいわらべうたや道具を使ったふれあい遊びがたくさん紹介され、最後

に絵本の読み聞かせも行われました。髙橋先生の優しく温かい歌声や読み聞かせに引き込まれ、

会場は笑い声や笑顔があふれていました。参加した保護者は子どもの笑顔を見て幸せな気持ちに

なり、もっと子どもと遊びたいという感想が多く見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参加者の感想】 

○ただの講演会ではなく、自分で考え、隣の人と意見を交わ

すスタイルだったので、最後まで飽きることなく参加でき

ました。他の方の意見を聞くことで、自分の常識が他人の

非常識である可能性に気づけたのが一番の収穫です。 

○近所に住んでいながら、これまで話す機会のなかった世代

の方とテーブルを囲み意見交換できました。公民館という

場があるからこそ、こうした『深い対話』が生まれ、地域

の安心感に繋がっていくのだと再確認しました。

【参加者の感想】 

○子どもが手遊びや歌で遊んでとても楽しく過ごせまし

た。家でも遊ばせたいと思います。親子で歌って、ふれ

あって遊べるわらべうたが大好きです。家でも一緒に歌

いながら、遊びたいと思いました。 

〇初めてのことやみんなで何かをやることに対して恥ずか

しがりなかなか参加をする姿がないのですが先生の優し

い歌声にジーッと見つめ最後は楽しんで参加をしていま

した。日頃忙しくてわらべうた等で遊ぶことはないので

すが家でも取り入れたいと思います。子どもはまだよく

わかっていませんでしたが、私が楽しめましたし、これ

から歌をたくさん歌って楽しく遊びたいと思いました。 



 
 
 
 
 
 
 

文部科学大臣表彰を受賞した寺尾公民館は、地

域活動の運営を一部の高齢者に頼っている状況を改善

し地域を活性化するために、中学生の若い力と新しい

視点は非常に有効であると考え、中学校と連携し、地

域住民と中学生が共に参加する一連の事業に取り組ん

でいます。 

地域と関わりの少ない中学生が、地域の一員として

大人たちと親しく話し合う座談会を開催、また、中学生

と地域住民が一緒に地域を巡り、地域の伝統や歴史を

学ぶ歴史散策を実施するなど、公民館と中学校が連携することで、地域中学生と住民との間に新たな交流を生

み出しています。 
 
県教育委員会表彰を受賞した久留馬公民館は、地域住民と公民館が

協力して作成した文化財マップを活用し、地域と小学校の協働活動へつな

げ、文化財巡りと動画作成という複数の学習機会を創出、地域愛を育むと

ともに世代間交流やデジタルリテラシーの向上につなげています。 

また、20 代の地元出身の音楽家の活用や、大学生による動画作成や SNS

での情報発信など、若者が公民館事業

に参画することで、ICT 技術の活用や

地域住民の交流促進に

取り組んでおり、地域

の活性化と人材育成に

寄与しています。 
 

優良公民館表彰は、特に事業内容・方法などに工夫をこらし、地域の生活文化

の向上や、学習活動に大きく貢献した公民館を、表彰するものです。 

令和 7 年度の文部科学大臣表彰は寺尾公民館が、県教育委員会表彰は久留馬公

民館が受賞しました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

陶芸体験施設「牛伏窯」

子どもから大人まで、誰でも気軽に陶芸に親しんでいただけ

る、陶芸体験施設牛伏窯は、桜の名所、自然豊かな牛伏山のふ

もとにあります。 

陶芸を初歩から勉強したい人、経験のある人、団体行事とし

て記念品づくりを希望される人など、ご相談に応じて指導いた

します。 

●開催日時　毎週水曜～日曜日、午前 10 時～正午 

と午後１時～３時（年末年始休館有） 

●体験教室　上記日時の２時間で開催（材料費２千円が必要） 

●月４回教室　内容に応じて費用も応談 

◎申し込み　牛伏窯☎027-387-1440 

GIGA スクール端末で文化財巡り（駒形神社編）



－高崎を知り、高崎を愛し、高崎を創る－

第 13 回高崎学博士によるシンポジウム 高崎散歩の様子

  

 

　第 13 回高崎学検定は令和７年 10 月 18 日（土）に行われ、76 人が受検し新たに 3 人

の「高崎学博士」と 8 人の「高崎学の達人」が認定されました。なお、「高崎学の達人」と

は「成績優秀者」（今回は 14 人）に認定された回数が３回になると☆1 つ、以後優秀者にな

るごとに☆の数が増えていきます。今回新たに達人に認定された人が１人、☆の数が増えた

達人は 7 人でした。 

　今後も「高崎学検定講座」をはじめ、検定で出題された場所を巡る「高崎散歩」などの事

業を実施します。こうした学習の機会をきっかけとし、ぜひ「高崎学検定」に挑戦してくだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                

 

 

 

 

　市民活動センター・ソシアスでは、「高崎学検定」を広く市民の皆様に広めるとともに、生涯学

習活動を支援することを目的に、「高崎学検定講座」を実施しています。令和７年度は下記の４講

座を実施しました。 

 

 

 

 

 

 実 施 日 講　座　名 講 師 名

 Ｒ７.６.１４(土) 高崎の染色　紅板締めを復元して 吉村　晴子 氏

 Ｒ7.7.１２(土) 高崎出身歌人 吉野秀雄 –病と闘いながら生きた人生- 小川　泰義 氏

 Ｒ7.9.20(土) 高崎市景観重要建造物について 水上　勝之 氏

 Ｒ８.3.１４(土) 高崎藩士から見た幕末の高崎・江戸 秋山　寛行 氏

このページに関するお問合せは、下記までお願いします。 

市民活動センター・ソシアス　℡ ０２７－３２９－７１１４ 


