
①～⑤はすくいく作成委員がおすすめする公園などの情報です。

０～３歳 親
塚沢公民館 約20人
　木曜日　午前10時～12時
　100円 1,000円／月
横澤　忍　☎027-364-4737
（留守電にいれていただければ連絡します）

形

人

講師の先生による読み聞かせ、里山ハイキン
グ、リズム等内容充実。親子で楽しめます。

絵本の森27 D4

わらべうたの会 ちっちこっこ31 D4 城址公民館　おはなし会32 D4 児童センター　親子クラブ33 D4

新日本婦人の会高崎支部
子育てサークル親子リズム小組37 D4 親子リトミック39 E4

くらがの子育てサロン49 E5 倉賀野児童館　親子クラブ50 E5

未就学児と母親を対象に親子同士の交流がで
き、楽しく遊べるサロンです。

矢中地区ふれあい
子育てサロン48 E5

サークル「ぐるんぱ」43 C5 寺尾公民館　子育てサークル
「きしゃぽっぽ」44 D5

親子リズム体操を中心に、手遊び、絵本の読
み聞かせ、お誕生日会、クッキング、運動会、
消防署見学や季節の行事などをしています。

城東公民館
読み聞かせ「どんぐりの会」38 D4

絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊び、ちょっ
と体を動かす遊び、クリスマス会もあります。
お気軽にいらして下さい。

飯塚一美先生によるピアノを使ったご指導の
もと、歌や体を使ったリズム体操で親子の楽
しい時間を過ごすことができます。

少人数なので、のんびり和やかに活動してい
ます。会員同士親しくなれます。

子育ての大変な、でもとっても大切にしたい
貴重な日々をおすごしの皆さま！ホッとひと
いきついて、リラックスしながらリフレッ
シュできる時間を過ごしましょう。

未就園児を対象に、バスハイクや季節の製作、
リズム等盛りだくさん！ママさんパパさん同
士の交流の場になればと思います。

赤ちゃんからの読み聞かせを続けています。
依頼のあった園や学校への読み聞かせ活動や、
絵本・読み物などの勉強会も行っています。

子ども同士のふれあいや、ママたちの交流・
情報交換、様々な行事。またボランティア活
動を通して地域との交流も行っています。

わらべ唄と絵本の読み聞かせを、幼児から小
学生までを対象に、楽しく元気に活動してい
ます。

わらべうたを通して親子のふれあいを大切に
しています。一緒に和やかな時間を過ごして
みませんか。見学もお気軽にどうぞ。

乗附校区ふれあい子育てサロン25 D4

地域の社会福祉協議会事業として、地域の応
援をいただき、ゆったりのんびり安心子育て
を推進しています。

片岡地区ふれあい子育てサロン26 D4

３歳未満の乳幼児とその保護者のふれあいの
場です。支援者による育児相談も行っています。

年０～３歳 支援者
乗附公民館 約10人
　第３金曜日　午前10時～12時
なし
大冢　章子　
☎027-322-1257（乗附公民館）

形

所 人

費

連

日時

年３歳未満 支援者
片岡公民館 親子10人程度
　第４金曜日　午前10時～11時30分（１～11月）
なし
三村　幸枝
☎027-326-2218

形

所 人

費

連

日時

年０～５歳 支援者
中央図書館 ６～７人
　第３火曜日　午後３時30分～４時
　500円／月
五十嵐　美保子
☎027-324-3140

形

所 人

費

連

日時

会

年０～３歳 講師・親
中央公民館 10人前後
　原則　第１・３水曜日（４月、８月はお休み）　午前１０時～１１時
　500円／月（半期ごとに集金）
井上　☎080-5086-9777
chicchikokko.0123@gmail.com

形

所 人

費

連

日時

会

年

所

費

連

日時
入 会

年０～３歳（未就園児） 支援者
城東公民館 約10人
　第４月曜日　午前10時～11時
　（８月お休み、祝日お休み）
なし
城東公民館　☎027-322-6195

形

所 人

費

連

日時

年０～３歳 親
中居公民館 親子35人
　第２・４火曜日　午前10時～11時30分
　3,500円／半年
※実施日はいつでも見学可（連絡不要）

形

所 人

費

日時
会

年０～３歳、他 親
高崎市総合福祉センター内児童センター　　約30人 
　第２・４木曜日　午前10時10分～12時
　1,000円／年
高崎市総合福祉センター内児童センター
☎027-370-8825

形

所 人

費

連

日時

会

年幼児～小学生 支援者
城址公民館 約10人
　第２・４木曜日　午後３時45分～４時30分
なし
城址公民館
☎027-325-8111

形

所 人

費

連

日時

3～5歳、その兄弟・姉妹 親
観音山公園ケルナー広場 約20家族
　第４土曜日 午前10時～12時（時に変更あり）
　1,000円／年　参加費あり
藤吉　智子
☎027-333-5336  

年

所

費

連

日時
会

形

人

０～３歳 親
倉賀野児童館 親子約20人
　月２回程度（不定期）
　1,000円／年
倉賀野児童館
☎027-347-0714

連

日時

費 会

年 形

所 人

年１～３歳 支援者
寺尾公民館 約10人
　月１回　月曜日　午前10時～12時
なし
中山　芳子
☎027-323-5449（寺尾公民館）

形

所 人

費

日時

連

年０～５歳 支援者
矢中公民館 ５～10人
　第４金曜日
　（月によって変わることがあります。）
なし
矢中公民館
☎027-352-8671

形

所 人

費

日時

連

０歳～小学生 地区民生児童委員・主任児童委員
倉賀野公民館 親子10組
　毎月10日（月によって変わることがあります）
　午前10時30分～12時　　なし
野中千奈美☎027-346-3773
高木　千明☎027-347-5177

年 形
所 人

費
日時

連



０歳～小学校低学年 支援者
塚沢公民館図書室 約15人
　第３金曜日　午後２時30分～３時
なし
塚沢公民館　　☎027-361-7981
高見澤　佳子　☎090-4375-9839

月１回の定例会で子どもの遊び場作りをして
います。

青空のもと、親子が笑顔で関われる時間を一
緒につくっていきましょう。

月・木お話の会28 D4

大類子育てサロン　にこにこ41 E4

子育てサロンたんぽぽの会45 D5

青空ぴよぴよ
（NPO法人　時をつむぐ会内）42 C5

矢中生活学校47 E5

岩鼻公民館　おはなしの会52 F5

ボンバー
ダンシングキッズ＆リトルキッズ29 D4 すくすく会30 D4

塚沢公民館　おはなしの会36 D4

子育てサロン　パワーキッズ53 E6

絵本を通して楽しい時間を過ごしましょう！
図書室は祝祭日以外はいつでも貸出しOKです。
気軽に寄ってみてください。（季節のお話し会
もあります）

わらべうたサークル
あっぷっぷ35 D4

親子でわらべうたを楽しんでいます。就園ま
でという限られた時間を、一緒に豊かなもの
にしていきましょう。

主任児童委員によるリトミックや手遊び等、
親子のふれあいを大事に。大類地区で子育て
中の皆様参加。大類地区の方々を支援。他地
区の方もどうぞ。

子育てサロンなかい40 E4

月１回ですが親子でゆったりとたのしい時間
をすごせる場であればと思います。

自由に遊んだり、おしゃべりしたりしながら
の交流の場です。おもちゃや絵本もあります。
おじいちゃんおばあちゃんと一緒、未来のお
母さんの参加もＯＫです。

佐野リトミックの会46 D5

音楽にのって体を動かしながら、リズム体操
や歌を親子で一緒に楽しんでいます。佐野地
区にお住まいでない方もご参加いただけます。

絵本の読み聞かせ、手遊び、わらべ唄で親子
のふれあいを楽しみ、心を育みます。

講師を囲んで育児や家族のつながりについて
学び合っています。

音楽に合わせて楽しくダンスをします。市内
等のイベントにも出演し、楽しんでいただけ
ます。

生ピアノ♪によるリトミック・手遊び・簡単な
工作など、ゆるーくほのぼのした時間を過ごせ
ます。地区外、乳幼児も大歓迎です。

北公民館　おはなしの会34 D4

絵本の読み聞かせや手遊び、わらべ唄を通し
て親子で楽しい時間を過ごしてみませんか。
温かい雰囲気の図書室でお待ちしています。

ぴよぴよの会
（ＮＰＯ法人　時をつむぐ会内）51 E5

育児書やネット情報だけでは知り得ない、大切な
ことを学んでいきます。保育士スタッフが年間を
通して１人１人と関わり、子育てをサポートします。

読み聞かせと図書の貸し出しをしています。ク
リスマス会では劇や人形劇を行い、たくさんの
子どもたちが来てくれます。

年０～未就園児 支援者
中居公民館 さまざま
　第２月曜日
　（ただし、第2月曜が休日の場合は第3月曜日）
なし
松島
☎027-352-9154（中居公民館）

形

所 人

費

連

日時 年０～５歳 支援者
大類公民館 親子約15組
　第１木曜日　午前10時～11時30分
　（５月、１月は第３木曜日）
なし　　安中　澄子　☎027-352-5194

形

所 人

費 連

日時

年０～３歳 支援者
観音山公園ケルナー広場　　約30組
　月曜日　午前10時～11時
　初回登録料300円 なし
NPO法人　時をつむぐ会
☎027-352-4613（FAXも同番号）
Facebook：ケルナー広場

形

所 人

費

連

日時
入 会

年未就学児 支援者
矢中公民館 約10人
　第２金曜日　午前10時～12時
なし
水口　アキヱ
☎027-352-2094

形

所 人

費

連

日時

年０歳～小学生 支援者
北公民館図書室 約10人
　第４火曜日　午後２時30分～３時
　なし
北公民館
☎027‐326‐0417

形

所 人

費

連

日時

会

年０～就園まで 親
北公民館 親子約10組
　第２・４月曜日　10時30分～11時30分
　500円／月
北公民館
☎027-326-0417

形

所 人

費

連

日時

会 費

年３歳～小学６年 親
西公民館 約20人
　土曜日　午後１時～２時
　1,000円 1,500円／月
西村　典子　☎027-327-6203
mars-dance-studio＠hotmail.co.jp
　http://www.mars-dance-studio.doorblog.jp/

形
所 人

費
連

日時
入 会

年０歳～どなたでも 支援者
中央図書館 30～40人
　月・木曜日、第２土曜日、第４日曜日
　午前11時～11時30分
なし
西山　和子
☎027-321-5224

形

所 人

費

連

日時

年０～18歳 親
中央公民館 ６～７人
　第３月曜日
（８月はお休み。変更になることがあります。）
午前10時～12時
　600円／月（前・後期でそれぞれ一括）
小川　康子　☎027-321-7057,080-3701-7254

形
所 人

連

日時

費 会
HP

年 形
人所

連

日時

年０歳～ 支援者
佐野公民館 約20人
　第３金曜日 午前10時～11時30分　 なし
髙田　千恵美　☎027-325-9726
orengi.1031.bare-@ezweb.ne.jp

形

所 人

費

連

日時

赤ちゃんコース・1歳児コース・2歳児コース 支援者
中居町四丁目集会所・ケルナー広場など 親子約20人
　毎月1回木曜日　午前10時～11時30分
7,000円／半期（資料代・材料費・保険代含む）
NPO法人　時をつむぐ会　
☎027-352-4613(FAXも同番号)
Facebook：時をつむぐ会

年 形
所 人

費
日時

連

年乳幼児、小学生 親・支援者
岩鼻公民館図書室 約15人
　土曜日　午前10時～12時
なし
岩鼻公民館
☎027-346-4982

形

所 人

費

日時

連

年未就園児 支援者
京ケ島公民館 親子５～８組
　第１・３水曜日（時に変更あり）
　10時30分～11時30分
なし
京ケ島公民館　☎027-352-3410

形

所 人

費

日時

連

０～３歳 親
佐野公民館　2階大会議室 親子20組まで
　第２・４金曜日　午前10時～11時30分
　（先生や会場の都合で変更あり）
　会費3，000円/半期　 佐野リトミックの会
　rythmique_sano@yahoo.co.jp
　https://form.os7.biz/f/87bfdf17/

年 形
所 人
日時

費 連会

HP


