
０～３歳 親
東部公民館図書室 親子約20人
　第１・３水曜日　午前10時～12時
　500円 1,200円／年
柴﨑　☎090-5803-6054（留守電にお名前と
連絡先を入れていただければこちらから連絡します）

０歳～小学生 親・支援者
上剣崎公民館、おはなさろん、おはな自然農園　 親子約10組
　水曜日（チラシにてお知らせ）午前10時～11時30分
　500円／半年　または　100円／1回
中曽根　真理子　☎027-386-3058
　ohanahiroba@momogaoka.jp
　http://www.momogaoka.com
　インスタグラム ohanahiroba_salon

親子でのふれあいを大切に、手遊び、読み聞
かせ、お誕生会、季節ごとの製作遊びをして
います。お友達作り、育児情報交換ができます。
絵本なども借りられます。

講師の先生のピアノに合わせて、体を動かし
ます。手遊び、絵本の読み聞かせもしてもら
えます。充実した時間です。

講師がいるわけではなく、当番を決めて企画・
運営を行います。親子で製作が中心です。

サークル・団体名地図 エリア

　対象年齢　　　　　運営形態（運営の中心）
　活動場所　　　　　１回あたりの参加人数
　　活動日時
　　入会金　　会費
　連絡先　　　　　　　ホームページ

親子のふれあい 読み聞かせ 外遊び 製作

季節の行事 育児相談 その他

にこっとサロン14 C3 にこにこママサロン15 D3

箕郷児童センターいずみ３ C1 赤ちゃんサークル４ D1

るんるん子育て交流　群馬中央8 D1 高崎市榛名児童館　親子クラブ9 A2 るんるん子育て交流　群馬南10 C2
D2

おはなひろば　おはなさろん13 C3

ふうせんうさぎ19 D3

年 形
所 人

費
連

日時
入 会

HP

会 会入

プリプリkid's20 D3 ひよこキッズ21 D3

０歳児母子の交流会、親子のふれあい遊び、
ママ同士のおしゃべり、育児講座を通じてマ
マの育児力を育てます。

地域の子育ての場所として開放しています。
また、専門のスタッフが子育ての支援をして
います。

季節を感じる行事を取り入れながら、親子で
のふれあいの機会を楽しんでいます。

「親子でゆったり遊ぼう！」をキャッチフレー
ズに地域の子育て先輩がお手伝い。遊んだり、
悩みのアドバイスもちょっぴり。予約不要（イ
ベント時は申込みが必要な場合有り）。

地元公民館で就学前の親子を対象に、季節に
合った活動を楽しくやっています。

楽しい遊びのスケジュールが満載です。どなた
でも自由にお越しください。育児相談等も受け
付けています。楽しい時間を過ごしましょう。

お母さん同士の交流の場です。バス遠足、い
ちご狩り、手芸講座など楽しい行事がたくさ
んあります。

季節感を取り入れた遊びや製作活動を通して、
親子や母親同士の交流を図っています。

年０～18歳 支援者
箕郷児童センターいずみ 約30人
　月～土曜日　午前９時～午後５時
なし
井上　喜久美（センター長）
☎027-371-0805

形

所 人

費

連

日時

年０～３歳 支援者
国府公民館・金古公民館 
親子15～20組（現在は感染症対策で親子8組）
　第２・３木曜日　午前10時～11時30分
なし
鈴木　邦子　☎090-9324-7028

形

所

人

費

連

日時

年０～３歳 支援者
上郊公民館・堤ヶ岡公民館
約15～20組（現在は感染症対策で８組）
　第２・３木曜日（４月、８月はお休み）
　午前10時～11時30分
なし
南雲　志満子　☎027-373-2130

形

所

人

費

連

日時

年０歳 支援者
金古南足門公民館 約10～20人
　第１木曜日　午前９時30分～11時30分
なし
佐藤　のり子
☎090-9397-0793（平日午後）

形

所 人

費

連

日時

年０～３歳 親子
長野公民館 約12人
　第３金曜日（月によって変わることがあります）
　午前10時～11時30分
なし
平塚　貴恵子
☎027-343-2905（長野公民館）

形

所 人

費

連

日時

年０～３歳 親
東部公民館 約20人
　第２・４金曜日（月により変動あり）
　午前10時30分～12時
　300円／年
前川　圭子
puri2kids@gmail.com

形

所 人

費

連

日時

年子育て中の親子 親・支援者
高崎市榛名児童館 約30人
　月１回（不定期）
　1,000円／年
高崎市榛名児童館
☎027-340-5360

形

所 人

費

連

日時

会

年３～６歳（未就学児） 親
東部公民館 約25人
　第１・３火曜日　午後３時20分～４時20分
　4,000円／半期（変動あり）
活動日に直接見学におこしください。

形

所 人

費

連

日時

会

年０～５歳 支援者 
六郷公民館 親子約５組
　第３火曜日　午前10時～11時30分
なし
小早　麻子　☎090-9827-0852

形

所 人

費

連

日時

年 形
所 人

費
連

日時

HP

年 形
所 人

費
連

日時
会



０～２歳 親・支援者
金古南足門公民館 親子約10組
　０歳児　毎週金曜日　午前９時40分～10時20分
　１・２歳児　隔週金曜日　午前10時30分～12時
　（年度によってクラス編成の変更あり）
　1,000円／月
富澤　真由美　☎090-7182-9319

活動内容をメンバーの皆さんの希望をもとに
決めています。心、体、脳トレなどの活性を
親子リズム体操で楽しんでいます。ママトー
クで悩みを軽減していきます。

西部公民館　読み聞かせ
「かくれんぼ」12 C3

くらぶち子育てサロン・スマイル１ H 読み聞かせボランティア
にじの会２ C1

わらべ唄とおはなしのほっぺの会５ C1 群馬児童館　親子クラブ7 D1

浜尻よみかたりの会16 D3 子育てサークル　浜尻17 D3 井野児童館　母親クラブ18 D3

11 D2
ママの働き方応援隊
群馬西校　高崎藤岡学級

年未就園児 支援者
倉渕福祉センター 約10人
　第３木曜日　午前10時～11時30分
なし
塚越　きみゑ　☎027-378-2266

未就園児 支援者
箕郷図書館 約25人
　第３木曜日　午前10時～11時30分
　第３土曜日　午後２時～３時　　　なし
萩原　千賀子　☎080-1096-6355
（留守電に入れていただければ連絡します）

形

所 人

費

連

日時

年 形

所 人

費

連

日時

入

虹色キラキラキッズ22 E3 新高尾親子サロン
「遊び場 WAKU WAKU」23 E3

お母さん同士の交流、情報交換、趣味を広げ
る活動が盛り沢山です。

０歳～３歳位までの未就園児を対象に紙芝居、
絵本の読み聞かせ、手遊び、誕生会、クリス
マス会、本の貸し出しなどを行っています。

お母さんたちとボランティアが和気あいあい
と過ごしています。みんなで、子どもの成長
を楽しんでいます。

絵本や紙芝居の読み聞かせ、手遊び等。楽し
いクリスマス会も毎年開いています。ぜひ遊
びに来てください。会員も募集中です。

赤ちゃんと学校や老人ホームに訪問したり、
企業のファン作りのお仕事も♪
ママカフェ開催中！

講師を招いてリズム、手遊び、読み聞かせ、
製作などを行っています。親子とも素足に
なって、体を動かして楽しんでいます。

ボランティア・主任児童委員さんにお手伝い
してもらいながら、みんなで考えた製作や遊
びで季節を楽しんでいます。親子ともどもわ
くわくできる場です！

絵本の大好きな仲間が集まり活動しています。
クリスマス会では手作りの影絵、人形劇を公
演しています。遊びに来てください。乳幼児
大歓迎です。

夏祭り、クリスマス会を開催。小学校の朝の
読み聞かせを実施（全学年）。学童保育や保育
園のお楽しみ会にも参加。

未就園児を対象にバス遠足、リトミック、子
育て講習会などお楽しみ盛りだくさん！料理、
手芸、着付けなどではお母さん、お父さん同
士の交流の場になっています。

豊岡児童館　母親クラブ24 C4

「子どもには遊び友だちを、親にはママ友
を！」ママ友をつくれるサークルです。

年０～３歳位 支援者
箕郷公民館 親子約10組
　第２・４金曜日（８月と12月は第１・３金曜日）
なし
須田　とみ子
☎090-6955-8786（午後３時以降）

形

所 人

費

連

日時

年子育て中の親子 親
群馬児童館 約30人
　月２回程度　午前10時15分～11時15分
　1,000円／年
群馬児童館
☎027-373-4973

形

所 人

費

連

日時

おうまのおやこ6 D1

旧群馬町で活動をはじめて２７年目。親子でどこかに
行ってみたいと思った方、まずはお気軽に遊びにき
てください。どの地区の方もあたたかく歓迎します。
年 形
所 人

費
連

日時

会

形

HP

０～３歳、子育てが一段落した方も可　  親
主に中川公民館 ５～１０人
　不定期（月２～３回）
その都度（材料費）
松下　芳美　☎090-2470-9967
　gunma-nishi@mamahata.net
　http://www.mamahata.net

年 形
所 人

費
連

日時

２～５歳、小学生 支援者
西部公民館図書室 約20人
　第３または第４土曜日
　午前10時30分～12時
なし
林　陽子　☎090-7845-4464
（平日の午前中または休日）

年
所 人

費
連

日時

会

年０～３歳 親
浜尻公民館 約20人
　第１・３火曜日　午前10時～12時
　2,500円（半期ごと）
浜尻公民館
☎027-363-3861

形

所 人

費

連

日時

会

年０～18歳 親
豊岡児童館 約20人
　月１回程度（不定期）
　1,000円／年
豊岡児童館　☎027-324-7465
（月～土曜日　午前 10時～午後５時）

形

所 人

費

連

日時

会

年０歳～小学６年 親
井野第六公民館 約８人 
　第２日曜日　午後２時～３時30分
　なし
静　幸美
healing-mmsmy-peace@docomo.ne.jp

形
所 人

費
連

日時
会

年０～３歳 親
新高尾公民館
親子８～10組と２～４人のボランティア
　木曜日　午前10時～11時30分
なし（ただし、実費がかかる場合あり）
中田　由起子　☎027-362-2931（新高尾公民館）

形
所
人

費
連

日時

年０歳～小学６年 支援者
浜尻公民館 約10人
　第３木曜日　午後３時45分～４時30分
なし
箱田　みどり　☎027-363-3861（浜尻公民館）

形

所 人

費

連

日時

年子育て中の親子 親・支援者
井野児童館 約25人
　月２回程度（不定期）
　1,000円
井野児童館　☎027-363-9041

形

所 人

費

連

日時


