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サーク ル・ 団体名地図 エリ ア

　 対象年齢　 　 　 　 　 運営形態（ 運営の中心）

　 活動場所　 　 　 　 　 １ 回あたり の参加人数

　 　 活動日時

　 　 入会金　 　 会費

　 連絡先　 　 　 　 　 　 　 ホームページ

親子のふれあい 読み聞かせ 外遊び 制作

季節の行事 育児相談 その他

にこ っ と サロン1 4 C3

　 ０ ～３ 歳　 　 　 親子　

　 長野公民館　 　 約1 2 人

　 　 第３ 金曜日（ 月によっ て変わるこ と があり ます）

　 　 午前1 0 時～1 1 時3 0 分

　 なし

　 清水　 真由美

　 ☎0 2 7 -3 4 3 -2 9 0 5 （ 長野公民館）

地元公民館で 就学前の親子を 対象に、 季節に
合っ た活動を 楽し く やっ ています。

にこ にこ ママサロン15 D 3

　 ０ ～５ 歳　 　 　 支援者

　 六郷公民館　 　 親子約７ 組

　 　 第３ 火曜日　 午前1 0 時～1 1 時3 0 分

　 なし

　 小早　 麻子　 ☎0 9 0 -9 8 2 7 -0 8 5 2

「 親子でゆっ たり 遊ぼう ！」 を キャ ッ チフ レ ー
ズに地域の子育て先輩がお手伝い。 遊んだり 、
悩みのアド バイ スも ち ょ っ ぴり 。 予約不要（ イ
ベント 時は申し 込みが必要な場合有り ）。

絵本や紙芝居の読み聞かせ、 手遊び等。 楽し
いク リ ス マ ス 会も 毎年開いて いま す。 ぜひ遊
びに来てく ださ い。 会員も 募集中です。

　 未就園児　 　 　 支援者

　 箕郷図書館　 　 約1 0 人

　 　 第３ 木曜日　 午前1 0 時～1 1 時

　 　 第３ 土曜日　 午後２ 時～２ 時3 0 分　 　 なし

　 富沢　 智代　 ☎0 9 0 -1 0 3 6 -2 9 9 9

　（ 留守電に入れていただければ連絡し ます）

読み聞かせボラ ンティ ア
にじ の会１ C1 箕郷児童センタ ーいずみ２ C1

地域の子育て の場所と し て 開放し て いま す。
ま た、 専門のス タ ッ フ が子育て の支援を し て
います。

　 ０ ～1 8 歳　 　 　 　 　 　 　 　   支援者

　 箕郷児童セン タ ーいずみ　 　 約3 0 人

　 　 月～土曜日　 午前９ 時～午後５ 時

　 なし

　 井上　 喜久美（ センタ ー長）

　 ☎0 2 7 -3 7 1 -0 8 0 5

赤ちゃんサーク ル４ D 1

０ 歳児母子の交流会、 親子のふれあい遊び、
マ マ 同士のおし ゃ べり 、 育児講座を 通じ て マ
マの育児力を 育てます。

　 ０ 歳　 　 　 　 　 　 　 　 支援者

　 金古南足門公民館　 　 約1 0 人～2 0 人

　 　 第１ 木曜日　 午前９ 時30 分～11 時30 分

　 なし

　 佐藤　 のり 子

　 ☎0 9 0 -9 3 9 7 -0 7 9 3 （ 平日午後）

おう まのおやこ５ D 1

1 9 9 4 年にママ友と 始めた育児サーク ルです。
軽く 立ち 話を する よ う な 気持ち で 、 ふら っ と
出かけて みて く だ さ い。 育児の不安や孤独感
がち ょ っ ぴり 解消さ れる かも 。 公式LIN E、 ま
たは電話にてご連絡く ださ い。

　 ０ ～３ 歳　 　 　 　 　 　 支援者

　 金古南足門公民館　 　 親子1 0 組

　 　 隔週金曜日　 午前1 0 時～1 1 時1 5 分（ 変更あり ）

　 5 0 0 円／１ 回

　 富澤　 真由美　 ☎0 9 0 -7 1 8 2 -9 3 1 9 　

バルーンおう ま６ D 1

かわいいバルーン ア ート を 作り な がら 、 おし
ゃ べり し たり 、 育児相談、 情報交換な ど 、 ワ
ク ワク を 共感・ 共有するサーク ルです

　 ０ 歳～小学校低学年　 親子でも 、祖父母でも

　 支援者　 　 金古南足門公民館　 　 1 0 組

　 　 第１ 木曜日　 午後２ 時～５ 時

　 　 5 0 0 円／月　 他材料費

　 富澤　 真由美　 ☎0 9 0 -7 1 8 2 -9 3 1 9

　 b a l lo o n2 6 0 9 @ iclo ud .co m 　

わら べ唄と おはなし のほっ ぺの会３ C1

０ 歳～３ 歳位までの未就園児を 対象に紙芝居、
絵本の読み聞かせ、 手遊び、 誕生会、 ク リ スマ
ス会、 本の貸し 出し の他、 絵本や子育て相談等
を 行っ ています。 お気軽にご参加く ださ い。

　 ０ ～３ 歳位　 　 　 支援者

　 箕郷公民館　 　 　 親子約1 0 組

　 　 第２・ ４ 金曜日（ ８ 月と 1 2 月は第１・ ３ 金曜日）午前1 0 時～

　 　 1 1 時3 0 分（ 育児相談等）午後１ 時～３ 時3 0 分（ 本の貸し 出し ）

　 なし

　 須田　 と み子　 ☎0 9 0 -6 9 5 5 -8 7 8 6

群馬児童館　 親子ク ラ ブ７ D 1

保護者同士の交流、 情報交換、 趣味を 広げる
活動が盛り 沢山です。

　 子育て中の親子　 　 親

　 群馬児童館　 　 　 　 約3 0 人

　 　 月２ 回程度（ 不定期）

　 　 1 ,0 0 0 円／年

　 群馬児童館　 ☎0 2 7 -3 7 3 -4 9 7 3

榛名児童館　 親子ク ラ ブ９ A 2

　 子育て中の親子　 　 　 親・ 支援者

　 榛名児童館　 　 　 　 　 約3 0 人

　 　 月１ 回（ 不定期）

　 　 1 ,0 0 0 円／年

　 榛名児童館　 ☎0 2 7 -3 4 0 -5 3 6 0

保護者同士の交流の場で す。 いち ご 狩り 、 手
芸講座、 子育て 講座、 ヨ ガ な ど 楽し い行事が
たく さ んあり ます。

るんるん子育て交流　 群馬南1 0 C2

D 2

季節感を 取り 入れた遊びや制作活動を 通し て、
親子や母親同士の交流を 図っ ています。

　 ０ ～３ 歳　 　 　 支援者

　 上郊公民館・ 堤ヶ 岡公民館

　 約1 5 ～2 0 組

　 　 第２ ・ ３ 木曜日　 午前1 0 時～1 1 時3 0 分

　 　 （ ４ 月、 ８ 月はお休み）

　 なし

　 土屋　 万智子　 ☎0 8 0 -5 6 5 1 -6 2 8 2

おはなひろ ば　 おはなさ ろ ん13 C3

　 子育て中の親子　 　 親・ 支援者
　 上剣崎公民館、おはなさ ろ ん、おはな自然農園　 　 親子約1 0 組
　 　 水曜日（ チラ シにてお知ら せ）午前1 0 時～1 1 時3 0 分
　 　 5 0 0 円／半年　 または　 1 0 0 円／1 回
　 中曽根　 真理子　 ☎0 2 7 -3 8 6 -3 0 5 8
　 o hanah iro b a@ m o m o gao ka .j p
　 Insta g ram ： o hanah iro b a _ sa lo n
　 　 http ://w w w .m o m o gao ka .co m

親子遊びのプログラ ムが充実し ています。 どな
たでも 自由にお越し 下さ い。 育児相談等も 受け
付けています。 楽し い時間を 過ごし まし ょ う 。

16 子育てサーク ル浜尻 17D 3

　 ０ ～３ 歳　 　 　 親

　 浜尻公民館　 　 約2 0 人

　 　 第１ ・ ３ 火曜日　 午前1 0 時～1 2 時

　 　 2 ,5 0 0 円（ 半期ごと ）

　 浜尻公民館　 ☎0 2 7 -3 6 3 -3 8 6 1

講師を 招いて リ ズム、 手遊び、 読み聞かせ、
制作な ど を 行っ て いま す。 親子と も 素足にな
っ て、 体を 動かし て楽し んでいます。

ふう せんう さ ぎ 19D 3

　 ０ ～３ 歳　 　 　 　 　 　 親

　 東部公民館図書室　 　 親子約2 0 人

　 　 第１ ・ ３ 水曜日　 午前1 0 時～1 2 時

　 　 5 0 0 円　 　 1 ,2 0 0 円／年

　 新井　 ☎0 9 0 -2 7 3 7 -6 2 9 6

　 　 　 　 　 （ ショ ート メ ールも 可）

親子で のふれあいを 大切に、 手遊び、 読み聞
かせ、 お誕生会、 季節ご と の制作遊びを し て
いま す。 お友達作り 、 育児情報交換がで き ま
す。 絵本なども 借り ら れます。

25絵本の森 2 6

赤ちゃ んから の読み聞かせを 続けています。 依
頼のあっ た園や学校への読み聞かせ活動や、 絵
本・ 読み物などの勉強会も 行っ ています。

　 ０ ～５ 歳　 　 　 支援者

　 中央図書館　 　 ６ ～７ 人

　 　 第３ 火曜日　 午後３ 時3 0 分～４ 時

　 　 5 0 0 円／月

　 五十嵐　 美保子　 ☎0 2 7 -3 2 4 -3 1 4 0

D 4

北公民館　 おはなし の会 32

絵本の読み聞かせや手遊び、 わら べ唄を 通し て
親子で楽し い時間を 過ごし てみませんか。 温か
い雰囲気の図書室でお待ちし ています。

　 ０ 歳～小学生　 　 　 支援者

　 北公民館図書室　 　 約1 0 人

　 　 第４ 火曜日　 午後２ 時3 0 分～３ 時

　 なし

　 北公民館　 ☎0 2 7 ‐ 3 2 6 ‐ 0 4 1 7

D 4

幼児リ ト ミ ッ ク の会き ら き ら 星 44

講師の先生のピアノ に合わせて、 リ ズム遊び、
歌、 絵本の読み聞かせなどを 元気いっ ぱい楽し
むサーク ルです。

　 満３ ～６ 歳の就園児　 　 親

　 佐野公民館　 　 　 　 　 　 約2 0 人

　 　 第２ ・ ４ 金曜日　 午後３ 時1 5 分～４ 時1 5 分

　 　 5 ,0 0 0 円／半期

　 yo u j i.rythm iq ue .sano @ gm a il .co m

　 　 http s://fo rm .run/@ yo u j i-rythm iq ue-sano -2 02 0

D 5

わら べう たサーク ル
あっ ぷっ ぷ 3 3

親子でわら べう たを 楽し んでいます。 就園まで
と いう 限ら れた時間を 、 一緒に豊かなも のにし
ていき まし ょ う 。

　 ０ ～就園まで　 　 親

　 北公民館　 　 　 　 親子約1 0 組

　 　 第２ 月曜日、 第４ 水曜日

　 　 午前1 0 時3 0 分～1 1 時3 0 分

　 　 5 0 0 円／月

　 北公民館　 ☎0 2 7 -3 2 6 -0 4 1 7

D 4 城東公民館
読み聞かせ「 どんぐ り の会」 35

絵本の読み聞かせや紙芝居、 手遊び、 ちょ っ と
体を 動かす遊び、 ク リ スマス会も あり ます。 お
気軽にいら し てく ださ い。

　 ０ ～３ 歳（ 未就園児） 　 　 支援者

　 城東公民館　 　 　 　 　 　 　 約1 0 人

　 　 第４ 月曜日　 午前1 0 時～1 1 時

　 　 （ ８ 月お休み、 祝日お休み）

　 なし

　 城東公民館　 ☎0 2 7 -3 2 2 -6 1 9 5

D 4

　 ０ 歳～どなたでも 　 　 支援者

　 中央図書館５ 階おはなし のへや　 　 3 0 ～4 0 人

　 　 月・ 木曜日、 第２ 土曜日、 第４ 日曜日

　 　 午前1 1 時～1 1 時3 0 分

　 なし

月・ 木お話の会 27D 4

絵本の読み聞かせ、 手遊び、 わら べ唄で 親子
のふれあいを 楽し み、 心を 育みま す。（ 参加申
し 込み不要）

36

33 にじ のわ群馬

子育てを する全ての人が「 安心し て育児を 愉し
める 」 よう に専門家を 交えた交流の場で「 親子
の心地良さ 」 を 一緒に見つけまし ょ う 。

　 ０ ～１ 歳（ 歩き 出す前のお子さ ま、 妊娠中の方）

　 親・ 支援者　 　 城東公民館など　 　 　 　 　

　 親子６ 組程度

　 　 月１ 回程度（ 不定期）

　 5 0 0 円／１ 回

　 にじ のわ群馬　 　 n ij in o w a .g unm a@ gm a il .co m

D 4

大類子育てサロンにこ にこ 3 8E4

　 ０ ～５ 歳　 　 　 支援者

　 大類公民館　 　 親子約1 0 組

　 　 第１ 木曜日　 午前1 0 時～1 1 時3 0 分

　 　 （ ５ 月、 １ 月は第３ 木曜日）

　 なし 　 　 関根　 めぐ み　 ☎0 9 0 -5 3 0 2 -0 2 5 8

主任児童委員によるリ ト ミ ッ ク や手遊び等、 親子
のふれあいを大事に。 大類地区で子育て中の皆様
参加。 大類地区の方々を支援。 他地区の方も どう
ぞ。

42

　 未就学児　 　 　 支援者

　 矢中公民館　 　 約1 0 人

　 　 第２ 金曜日　 午前1 0 時～1 1 時3 0 分

　 なし

　 田中　 則子　 ☎0 2 7 -3 4 6 -8 9 1 5

矢中生活学校 45E5

月１ 回の定例会で 子ど も の遊び場作り を し て
います。

　 ０ ～５ 歳　 　 　 支援者

　 矢中公民館　 　 ５ ～1 0 人

　 　 第４ 金曜日

　 　 （ 月によっ て変わるこ と があり ます。） 

　 なし

　 矢中公民館　 ☎0 2 7 -3 5 2 -8 6 7 1

矢中地区ふれあい子育てサロン 46E5

未就学児と 母親を 対象に親子同士の交流がで
き 、 楽し く 遊べるサロンです。

47

　 ０ ～３ 歳　 　 　 　 親

　 倉賀野児童館　 　 親子約2 0 人

　 　 月２ 回程度（ 不定期）

　 　 1 ,0 0 0 円／年

　 倉賀野児童館　 ☎0 2 7 -3 4 7 -0 7 1 4

倉賀野児童館　 親子ク ラ ブ 48E5

未就園児を 対象に、 遠足や季節の制作、リ ズム
等盛り だく さ ん！保護者同士の交流の場にな
ればと 思います。

11 D 2

　 ０ ～３ 歳、 子育てが一段落し た方も 可　 　 親

　 活動によ り さ まざま　 　 ５ ～1 0 人

　 　 不定期（ 月２ ～３ 回）

　 その都度（ 材料費）

　 松下　 芳美　 ☎0 9 0 -2 4 7 0 -9 9 6 7

　 gunm a-n ish i@ m am aha ta .n e t

　 　 h ttp ://w w w .m am aha ta .ne t

赤ちゃ んと 学校や老人ホームに訪問し たり 、 企
業のフ ァ ン作り のお仕事も ♪　 ママカ フ ェ 開催
中！

ママの働き方応援隊
群馬西校　 高崎藤岡学級

①

④

⑤

②

③

家庭教育
支援チーム

城址公民館 おはなし 会 D 4

　 幼児～小学生　 　 支援者

　 城址公民館　 　 　 約1 0 人　 　

　 　 第２ ・ ４ 木曜日　 午後３ 時4 5 分～４ 時3 0 分

　 なし

　 城址公民館　 ☎0 2 7 -3 2 5 -8 1 1 1

わら べう たと 絵本の読み聞かせを 、 幼児から
小学生ま で を 対象に、 楽し く 元気に活動し て
います。

人

年 形

所

費

連

日時

　 ０ ～３ 歳　 　 親

　 佐野公民館　 2 階大会議室　 　 親子3 0 組まで

　 　 第２ ・ ４ 金曜日　 午前1 0 時～1 1 時3 0 分

　 　 （ 先生や会場の都合で変更あり ）

　 　 会費3 ,0 0 0 円/半期　 　 佐野リ ト ミ ッ ク の会

　 rythm iq ue _ sa no @ yaho o .co .j p

　 　 h ttp s://fo rm .o s7 .b iz/f/8 7 b fd f1 7 /

　 ０ ～1 8 歳　 　   親・ 支援者

　 豊岡児童館　 　 約2 0 人

　 　 月１ 回程度（ 不定期）

　 　 1 ,0 0 0 円／年

　 豊岡児童館　 ☎0 2 7 -3 2 4 -7 4 6 5

　 （ 月～土曜日　 午前1 0 時～午後５ 時）  
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連
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連
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会

20

　 ２ ～６ 歳（ 未就学児） 　 　 親

　 東部公民館　 　 　 　 　 　 　 約2 5 人

　 　 第２・ ４ 火曜日　 午後３ 時2 0 分～４ 時2 0 分

　 　 4 ,0 0 0 円/半期（ 2 歳児： 2 ,0 0 0 円）、

　 　 兄弟割有（ 半額/3 才未満無料） ※変動あり

　 活動日に直接見学におこ し く ださ い。

ひよこ キッ ズ 21D 3

講師の先生のピ ア ノ に合わせて 、 体を 動かし
ま す（ リ ト ミ ッ ク ）。リ ズム遊び、 絵本の読み
聞かせも し ても ら えます。 充実し た時間です。

人

年 形

所

費

連

日時

会

新高尾親子サロン
「 遊び場 W AKU  W AKU 」 22E3

　 ０ ～３ 歳　 　 主任児童委員・ ボラ ンティ ア

　 新高尾公民館

　 親子８ ～1 0 組と ２ ～４ 人のボラ ンティ ア

　 　 木曜日　 午前1 0 時～1 1 時3 0 分

　 なし （ ただし 、 実費がかかる 場合あり ）

　 中田　 由起子　 ☎0 2 7 -3 6 2 -2 9 3 1（ 新高尾公民館）

主任児童委員・ ボラ ン テ ィ ア さ んそし て 、 マ
マ た ち と 一緒に考え た制作や遊びで 季節を 楽
し んで いま す。 親子共々わく わく で き る 場で
す！

人

年 形

所

費

連

日時

佐野リ ト ミ ッ ク の会 43D 5

音楽にのっ て体を 動かし ながら 、 リ ズム体操や
歌を 親子で一緒に楽し んでいます。 佐野地区に
お住まいでない方も ご参加いただけます。

人

年 形

所

費 連

日時

HP
HP

る んるん子育て交流　 群馬中央８ D 1

　 ０ ～３ 歳　 　 支援者

　 国府公民館・ 金古公民館

　 親子1 5 ～2 0 組

　 　 第２ ・ ３ 木曜日　 午前1 0 時～1 1 時3 0 分

　 （ 4 月、 8 月はお休み）

　 なし

　 紫野　 由美子　 ☎0 2 7 -3 8 6 -8 4 7 3

季節を 感じ る 行事を 取り 入れな がら 、 親子で
のふれあいの機会を 楽し んでいます。

年 形

所

人

費

連

日時

西部公民館読み聞かせ
「 かく れんぼ」12 C3

　 ２ ～５ 歳、 小学生　 　 支援者

　 西部公民館図書室　 　 約1 0 人

　 　 第３ または第４ 土曜日

　 　 午前1 0 時3 0 分～1 2 時

　 なし

　 林　 　 陽子　 ☎0 9 0 -7 8 4 5 -4 4 6 4

　 　 　 　 　 　 　 　 （ 平日の午前または夕刻）

夏祭り 、 ク リ ス マ ス 会を 開催。 小学校の朝の
読み聞かせを 実施（ 低学年）。学童保育や保育
園のお楽し み会、 いき いき サロン にも 参加。

人

年 形

所

費

連

日時

18

人

年 形

所

費

連

日時

会

豊岡児童館　 親子ク ラ ブ 23C4

運動会やク リ スマス会など、 親子で楽し める行
事がたく さ んあり ます。 土曜日開催のフ ルーツ
狩り には、 家族で参加し ていただけます。

24 わら べう たの会 ちっ ちこ っ こ 2 9D 4

　 ０ ～３ 歳　 　 　 講師・ 親
　 中央公民館　 　 1 0 人前後
　 　 原則　 第１ 、３ 水曜日（ ４ 月、８ 月はお休み）
　 　 午前1 0 時3 0 分～1 1 時3 0 分
　 　 5 0 0 円／月（ 半期ごと に集金）
　 ch icch iko kko .0 1 2 3 @ gm a il .co m

わら べう たを 通し て 親子のふれあいを 大切に
し て いま す。 一緒に和やかな 時間を 過ご し て
みませんか。 見学も お気軽にどう ぞ。

30

人

年 形

所

費

日時

会

　 ４ 歳～　 　 　 　 親

　 西公民館　 　 　 約1 5 人

　 　 土曜日　 午後１ 時～２ 時

　 　 1 ,0 0 0 円　 　 1 ,5 0 0 円／月

　 西村　 典子　 ☎0 2 7 -3 2 7 -6 2 0 3

　 m a rs-d ance-stud io ＠ho tm a il .co .j p

　 　 http ://w w w .m ars-d ance-stud io .d o o rb lo g .j p /

ボンバー
ダンシングキッ ズ＆リ ト ルキッ ズ 28D 4

音楽に合わせて 楽し く ダ ン ス を し ま す。 市内
等のイ ベン ト にも 出演し 、 楽し んで いただけ
ます。

人

年 形

所

費

連

日時

入 会

会

HP

31

人

年 形

所

費

日時

人

年 形

所

費

費

連

日時

人

年 形

所

費

連

日時

　 ０ ～未就園児　 　 支援者

　 中居公民館　 　 　 さ まざま

　 　 第２ 月曜日　 午前1 0 時～1 1 時3 0 分

　 　（ ただし 、 第２ 月曜が休日の場合は第３ 月曜日）

　 なし

　 松島　 ☎0 2 7 -3 5 2 -9 1 5 4 （ 中居公民館）

子育てサロンなかい 37E4

月１ 回で すが親子で ゆっ たり と た のし い時間
を すごせる 場であればと 思います。

人

年 形

所

費

連

日時

塚沢公民館　 おはなし の会 34D 4

　 ０ 歳～小学校低学年　 　 支援者

　 塚沢公民館図書室　 　 　 約1 5 人

　 　 第３ 金曜日　 午後２ 時3 0 分～３ 時

　 なし

　 塚沢公民館　 　 ☎0 2 7 -3 6 1 -7 9 8 1

　 高見澤　 佳子　 ☎0 9 0 -4 3 7 5 -9 8 3 9

絵本を 通し て 楽し い時間を 過ご し ま し ょ う ！
図書室は土日祝祭日以外はいつでも 貸出し O K
です。 気軽に寄っ てみてく ださ い。

人

年 形

所

費

連

日時

　 ０ ～３ 歳　 　 　 　 　 　 　 　 　 支援者

　 観音山公園ケルナー広場　 　 約3 0 組

　 　 月曜日　 午前1 0 時～1 1 時3 0 分

　 　 初回登録料3 0 0 円　 　 なし

　 N PO 法人　 時を つむぐ 会

　 ☎0 2 7 -3 5 2 -4 6 1 3 （ FAXも 同番号）

　 Faceb o o k： ケルナー広場

青空ぴよぴよ
（ N PO 法人　 時を つむぐ 会内） 40C5

青空のも と 、 親子が笑顔で 関われる 時間を 一
緒につく っ ていき まし ょ う 。

人

年 形

所

連

日時

入 会

会

会

会

サーク ル「 ぐ るんぱ」 41C5

　 ３ ～５ 歳、 その兄弟・ 姉妹　 　 支援者

　 観音山公園ケルナー広場　 　 　 約2 0 家族

　 　 第４ 土曜日　 午前1 0 時～1 2 時（ 時に変更あり ）

　 　 1 ,0 0 0 円／年　 参加費あり

　 藤吉　 智子　 ☎0 2 7 -3 3 3 -5 3 3 6

講師の先生によ る 読み聞かせ、 里山ハイ キン
グ、 リ ズム等内容充実。 親子で楽し めます。

人

年 形

所

費

連

連

所

年

形

人

費

日時

連

日時

岩鼻公民館　 おはなし の会 50F5

　 乳幼児、 小学生　 　 　 親・ 支援者

　 岩鼻公民館図書室　 　 約1 5 人

　 　 土曜日　 午前1 0 時～1 2 時

　 なし

　 岩鼻公民館　 ☎0 2 7 -3 4 6 -4 9 8 2

読み聞かせと 図書の貸し 出し を し て いま す。
ク リ ス マ ス 会で は劇や人形劇を 行い、 たく さ
んの子ども たちが来てく れます。

人

年 形

所

費

連

日時

子育てサロン　 パワーキッ ズ 39E4

　 未就園児　 　 　 　 支援者

　 京ケ島公民館　 　 親子1 5 組

　 　 第１ ・ ３ 水曜日（ 時に変更あり ）

　 　 午前1 0 時3 0 分～1 1 時3 0 分

　 なし

　 京ケ島公民館　 ☎0 2 7 -3 5 2 -3 4 1 0

生ピ ア ノ ♪によ る リ ト ミ ッ ク ・ 手遊び・ 簡単
な 工作な ど 、 ゆる ーく ほのぼのし た 時間を 過
ご せま す。 乳幼児も 大歓迎で す。（ 保健師によ
る子育てワーク ショ ッ プ有。）

人

年 形

所

費

連

日時

費

　 赤ち ゃ んコ ース・ 1 歳児コ ース・ 2 歳児コ ース　 　 支援者

　 中居町四丁目集会所・ ケルナー広場など　 　 親子約2 0 人

　 　 毎月１ 回木曜日　 午前1 0 時～1 1 時3 0 分

　 7 ,0 0 0 円／半期（ 資料代・ 材料費・ 保険代含む）

　 N PO 法人　 時を つむぐ 会

　 ☎0 2 7 -3 5 2 -4 6 1 3 （ FAXも 同番号）

　 Faceb o o k： 時を つむぐ 会

ぴよぴよの会
（ N PO 法人　 時を つむぐ 会内） 4 9E5

育児書やネッ ト 情報だけでは知り 得ない、 大切なこ
と を学んでいき ます。 保育士スタ ッ フ が年間を通し
て１ 人１ 人と 関わり 、 子育てをサポート し ます。

人

年 形

所

連

日時

南八幡公民館　 読み聞かせ会 51E6

　 ０ 歳～小学校低学年　 　 支援者

　 南八幡公民館　 　 　 　 　 親子2 0 ～3 0 人

　 　 第３ 水曜日（ ５・ ６・ ７・ ９・ 1 0・ 1 1・ 1 2 月）

　 　 午後３ 時3 0 分～５ 時　 　 なし

　 今井　 千春

　 ☎0 2 7 -3 4 6 -5 5 8 7 （ 南八幡公民館）

地域の子ど も たち を 中心に、 親子で 手作り おも
ち ゃ ・ 読み聞かせ。 幼稚園以上の子は、 ク リ ス
マス会に向けてハン ド ベルの練習を し ています。

人

年 形

所

費

連

日時

南八幡地区民児協子育てサロ ン 52E6

　 ０ ～３ 歳　 　 　 　 　 　 支援者

　 南八幡ふれあい館　 　 約2 0 人

　 　 第２ 金曜日　 午前1 0 時～1 1 時3 0 分

　 　 （ 入退出自由）

　 なし

　 髙橋　 鈴子　 ☎0 2 7 -3 4 6 -2 4 0 0

気軽に親子同士で 集う 場所を 提供。 民生委員
が、 地区情報の提供や子育て 相談にのっ たり
し ます。

人

年 形

所

費

連

日時

年 形

所 人

費

連

日時

　 子育て中の親子　 　 親・ 支援者

　 井野児童館　 　 　 　 約2 0 人

　 　 月２ 回程度（ 不定期）

　 　 1 ,0 0 0 円　 　 その都度（ 材料費）

　 井野児童館　 ☎0 2 7 -3 6 3 -9 0 4 1

井野児童館　 親子ク ラ ブ D 3

お楽し み会、 く だ も の狩り 、 親子ヨ ガ 、 染め
物体験な ど を 通し て 保護者同士の交流を 図っ
て いま す。 一緒に楽し い時間を つく り ま し ょ
う 。

人

年 形

所

費

連

日時

入 会

乗附校区ふれあい子育てサロン D 4

地域の社会福祉協議会事業と し て 、 地域の応
援を いただ き 、 ゆっ たり のんびり 安心子育て
を 推進し ています。

　 ０ ～３ 歳　 　 　 支援者

　 乗附公民館　 　 約1 0 人

　 　 第３ 金曜日　 午前1 0 時～1 2 時

　 なし

　 乗附公民館　 ☎0 2 7 -3 2 2 -1 2 5 7

人

年 形

所

費

連

日時

片岡地区ふれあい子育てサロン D 4

　 ３ 歳未満　 　 　 支援者

　 片岡公民館　 　 親子1 0 人程度

　 　 第４ 金曜日　 午前1 0 時～1 1 時3 0 分（ １ ～1 1 月）

　 なし

　 三村　 幸枝　 ☎0 9 0 -8 7 2 6 -7 1 2 8

３ 歳未満の乳幼児と そ の保護者のふれあいの
場で す。 支援者によ る 育児相談も 行っ て いま
す。

人

年 形

所

費

連

日時

　 ０ ～３ 歳、 他　 　 親

　 高崎市総合福祉センタ ー内児童センタ ー　 　 約3 0 人

　 　 第2 ・ 4 木曜日　 午前1 0 時1 0 分～1 2 時

　 　 1 ,0 0 0 円／年

　 高崎市総合福祉センタ ー内児童センタ ー

　 ☎0 2 7 -3 7 0 -8 8 2 5

児童センタ ー　 親子ク ラ ブ D 4

子ど も 同士のふれあいや、 保護者の交流・ 情
報交換、 様々な 行事。 ま たボラ ン テ ィ ア 活動
を 通し て地域と の交流も 行っ ています。

人

年 形

所

費

連

日時

会

親子リ ト ミ ッ ク E4

　 ０ ～３ 歳　 　 　 親

　 中居公民館　 　 親子3 0 人

　 　 第２ ・ ４ 火曜日　 午前1 0 時～1 1 時3 0 分

　 　 3 ,5 0 0 円～／半年

　 ※実施日はいつでも 見学可（ 連絡不要）

飯塚一美先生によ る ピ ア ノ を 使っ た ご 指導の
も と 、 歌や体を 使っ たリ ズム体操で 親子の楽
し い時間を 過ごすこ と ができ ます。

人

年 形

所

費

日時

会

自由に遊んだり 、 おし ゃ べり し たり し ながら の
交流の場です。 おも ちゃ や絵本も あり ます。 お
じ いち ゃ んおばあちゃ んと 一緒、 未来のお母さ
んの参加も O Kです。

子育てサロンたんぽぽの会 D 5

　 ０ 歳～　 　 　 　 支援者

　 佐野公民館　 　 約2 0 人

　 　 第３ 金曜日　 午前1 0 時～1 1 時3 0 分

　 なし

　 髙田　 千恵美　 ☎0 2 7 -3 2 5 -9 7 2 6

　  o reng i.1 0 3 1 .b a re-@ ezw eb .ne .j p

人

年 形

所

費

連

日時

く ら がの子育てサロン E5

　 ０ 歳～未就学児　 　 地区民生児童委員・ 主任児童委員

　 倉賀野公民館など　 　 親子1 0 組程度

　 　 月１ 回（ 不定期） 午前1 1 時～1 2 時　 　 なし

　 石地　 美香　 ☎0 9 0 -7 8 2 3 -6 6 5 4

　 kura ga no .ko so d a tesa lo n@ gm a il .co m

　 公式LIN E： @ 5 0 1 nnyux

親子あそ びやお茶会、 ピ ク ニッ ク な ど 、 様々
な イ ベン ト を 企画し て 、 地域で 頑張る パパ・
ママを 応援し ています！

人

年 形

所

費

連

日時

ぷちエヴォ E6

幼児期の体験が自信や自立につな がる よ う 、
季節のイ ベン ト や講座を 企画し て いま す。 イ
ンスタ グラ ムで情報発信し ています。

　 ０ 歳～小学生　 　 　 親

　 スポーツガーデン高崎山名　 　 親子６ 組

　 　 月２ 回不定期

　 　 内容により 実費

　 篠原　 祐里

　 takasa k i.p e tit.e vo @ gm a il .co m

　 Insta g ram :高崎市子育てサーク ル「 ぷちエヴォ 」

人

年 形

所

費

連

日時

会

mailto:balloon2609@icloud.com
mailto:ohanahiroba@momogaoka.jp
http://www.momogaoka.com
mailto:youji.rythmique.sano@gmail.com
https://form.run/
mailto:nijinowa.gunma@gmail.com
mailto:gunma-nishi@mamahata.net
http://www.mamahata.net
mailto:rythmique_sano@yahoo.co.jp
https://form.os7.biz/f/87bfdf17/
mailto:chicchikokko.0123@gmail.com
http://www.mars-dance-studio.doorblog.jp/
mailto:orengi.1031.bare-@ezweb.ne.jp
mailto:kuragano.kosodatesalon@gmail.com
mailto:takasaki.petit.evo@gmail.com


特定非営利活動法人
iito ko （ イ イ ト コ ）

C7

　 お子さ んの年齢は問いません　 　 親・ 支援者

　 iito ko（ イ イ ト コ ）　 　 活動により さ まざま

　 　 不定期

　 3 0 0 ～5 0 0 円（ 活動により 変動）

　 iito ko _ m o ther@ yaho o .co .j p

　 Faceb o o k・ In sta g ram： 特定非営利活動法人iito ko（ イ イ ト コ ）

　 　 http s://iito ko .o rg/

障害のある お子さ んを 育てながら 頑張る お母
さ んの悩み相談や、 安心でき る「 居場所作り 」
をし ています。

人

年 形

所

費

日時

HP

　 特に指定はあり ません　 　 支援者

　 山種記念吉井図書館　 　 　 約2 0 人

　 　 第３ 土曜日　 午前1 0 時3 0 分～1 1 時1 5 分

　 なし

　 宮田　 さ か江　 ☎0 2 7 -3 8 7 -7 1 9 0

おはなし の会「 赤と んぼ」55 C7

絵本の読み聞かせや紙芝居など を 月１ 回、 山
種図書館で開催し ています。

人

年 形

所

費

連

日時

5 3 新町図書館　 おはなし の会 5 4G

赤ち ゃ んから の読み聞かせを 中心に、 手遊び
や紙芝居、 ペープサート などを行っ ています。

　 特になし 　 　 　 親・ 支援者

　 新町図書館　 　 2 ～1 5 人

　 　 第１ 土曜日　 午前1 1 時～1 1 時3 0 分、

　 　 年４ 回季節のお話し 会　 午前1 1 時～1 2 時

　 なし

　 田宮　 英子　 ☎0 9 0 -4 9 2 0 -8 4 3 7

　 （ 月～土曜日　 午前９ 時～午後５ 時）

人

年 形

所

費

連

日時

⑥

⑦ N PO 法人　 高崎子ども 劇場5 6

　 ０ ～５ 歳、 他全学年　 　 親

　 活動により さ まざま　 　 約2 0 人

　 　 活動により さ まざま

　 　 5 0 0 円　 　 　 　 　 　 　 世帯1 ,5 0 0 円／月

　 高見澤　 佳子　 ☎0 2 7 -3 8 6 -6 4 5 4

　 　 w w w .takasak i-ko d o m o -gek ij o u .o rg/

幼児から 大人までが楽し める 舞台の鑑賞や野外
活動・ 生活体験活動等を 会員皆で企画運営し て
います。 中高生や大学生も 企画から 参加し ます。
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サーク ル・ 団体

公民館

福祉センタ ー、 福祉会館

各種施設

集

児

集会所

児童館・ 児童センタ ー

図 図書館

支 子育て支援センタ ー№

相　 談　 機　 関 電話番号 相談時間 備　 　 　 　 考

子育てなんでも センタ ー 0 2 7 -3 9 3 -6 1 0 1
火～日曜日
午前10 時から 午後６ 時

保育所等の情報提供・ 相談、 母子等健康
相談、 子育ての悩みや教育相談など、 子
育て全般についての相談を受けます。

こ ども 救援センタ ー
0 2 7 -3 2 1 -1 3 1 8  

（ 相談専用電話）

月～金曜日
午前８ 時30 分から 午後５ 時1 5分
※電話相談は24 時間年中無休

児童の養育に関する 悩みや不安、 児童
虐待、 Ｄ Ｖ などの相談を受けます。

こ ども 発達支援センタ ー 0 2 7 -3 2 1 -1 3 5 1
月～金曜日
午前８ 時3 0 分から
午後５ 時1 5 分

子ども の発達・ 行動で気になる こ と 、
困っ ている こ と 、 かかわり 方などにつ
いて電話相談や来所相談（ 要予約） を
受けます。

障害者支援SO Sセンタ ー 0 2 7 -3 2 5 -0 1 1 1
火～日曜日
午前10 時から 午後６ 時

（ 月、祝日、年末年始は休み）

障害に関するあら ゆる不安や心配事、 悩み
事に対し 、 対応を助言し たり 、 関係機関等
を紹介し 、 必要な支援につなぎます。

高崎市保健所健康課

箕郷保健センタ ー

群馬保健センタ ー

新町保健センタ ー

榛名･倉渕保健センタ ー

吉井保健センタ ー

0 2 7 -3 8 1 -6 1 1 3
0 2 7 -3 7 1 -9 0 6 0
0 2 7 -3 7 3 -2 7 6 4
0 2 7 4 -4 2 -1 2 4 1
0 2 7 -3 7 4 -4 7 0 0
0 2 7 -3 8 7 -1 2 0 1

月～金曜日
午前８ 時3 0 分から
午後５ 時1 5 分

妊娠、 出産、 育児に関する 相談を、 保
健師・ 栄養士・ 助産師が窓口や電話で
相談を受けます。

群馬県中央児童相談所 
（ こ ども ホッ ト ラ イ ン2 4 ）

0 1 2 0 -7 8 3 -8 8 4  
（ フ リ ーダイ ヤル） 

0 2 7 -2 6 3 -1 1 0 0  
（ 携帯電話の方）

2 4 時間年中無休
児童虐待を含め、 1 8 歳未満のお子さ ん
の相談を受けます。（ メ ール相談・ LIN E
相談有）

子育て・ 女性健康
支援センタ ー

0 2 7 -2 8 9 -4 3 3 9
月・ 水・ 金曜日
午後１ 時から 午後４ 時

助産師によ る 子育てのこ と 、母乳育児の
こ と 、お産のこ と 、思春期や女性の健康
に関する こ と 等、何でも 相談でき ます。

児童家庭支援ホーム希望館 0 2 7 -3 2 2 -5 6 2 2
月～金曜日
午前９ 時から 午後６ 時

子育てに関する悩みや不安についての
相談を 電話、 来所（ 要予約） で受けま
す。

群馬県西部児童相談所 0 2 7 -3 2 2 -2 4 9 8
月～金曜日
午前８ 時30 分から 午後５ 時1 5分

子ども に関する相談（ 児童虐待・ 障害
・ 非行・ 性格・ 行動等） を受けます。

おも ちゃの図書館「 あひる」  
（ 高崎市総合福祉センタ ー）

0 2 7 -3 7 0 -8 8 5 5
月～土曜日 
午前1 0 時から 1 2 時 
※祝・ 祭日、年末年始を除く

〈 対象…心身の発達に心配のある 子ど
も と その親が中心〉
おも ち ゃ を 通し て他のこ ども やボラ ン
ティ アと 遊ぶ。 専門の相談員による 発
達相談や情報交換などができます。

通級指導教室（ 中央教室）  
通級指導教室（ 中居教室）  
通級指導教室（ 城山教室）  
通級指導教室（ 金古教室）  
通級指導教室（ 堤ヶ 岡教室）  
通級指導教室（ 下室田教室）

0 2 7 -3 2 5 -7 2 1 8  
0 2 7 -3 5 3 -2 1 1 2  
0 2 7 -3 2 5 -3 1 5 5  
0 2 7 -3 7 2 -2 3 4 2  
0 2 7 -3 8 1 -5 0 1 7  
0 2 7 -3 7 4 -1 7 1 1

月～金曜日
午前９ 時から 午後５ 時

子ども の発達・ 行動で気になる こ と 、
困っ ている こ と 、 かかわり 方について
電話相談や来所相談（ 要予約） を受け
ます。

№ 地図エリ ア 施　 　 設　 　 名 電話番号 所　 　 在　 　 地

❶ C1 箕郷第一保育園 0 2 7 -3 7 1 -3 2 5 3 高崎市箕郷町上芝1 0 6 3 -1

❷ C1 箕郷第二保育園 0 2 7 -3 7 1 -6 1 1 1 高崎市箕郷町柏木沢2 0 9 -1

❸ D 1
群馬子育て支援センタ ー
（ 群馬福祉会館）

0 2 7 -3 7 2 -5 4 2 0 高崎市棟高町9 7 7 -1

❹ C2 あづま保育園 0 7 0 -3 8 7 8 -4 2 1 4 高崎市浜川町2 0 4 6

❺ D 2 中川保育所 0 2 7 -3 6 1 -2 4 0 5 高崎市小八木町3 7 -1

❻ C4 ベルコ ート みどり 岡 0 2 7 -3 9 5 -0 7 7 0 高崎市下豊岡町1 3 5 3 -1

❼ D 4 慈光こ ども 園 0 8 0 -5 3 7 2 -4 0 0 2 高崎市通町9 0 -1

❽ D 4 いず海第一こ ども 園 0 8 0 -6 6 2 3 -3 1 4 8 高崎市江木町1 6 3 -6

❾ D 4 おひさ ま飯塚保育園 0 2 7 -3 2 9 -5 1 1 5 高崎市飯塚町7 3 3 -6

1 D 5 ひだまり こ ども 園 0 2 7 -3 2 5 -4 5 2 4 高崎市石原町1 2 4 5

1 D 5 はちの木こ ども 園 0 2 7 -3 2 3 -4 5 4 5 高崎市上佐野町6 1 8

1 E5 おひさ ま倉賀野保育園 0 2 7 -3 4 7 -0 4 4 1 高崎市倉賀野町1 9 4

1 G 新町かぜいろこ ども 園 0 2 7 4 -4 2 -8 0 8 8 高崎市新町7 3 0 -3

1 G 新町こ ども 園 0 9 0 -5 7 7 9 -0 3 5 9 高崎市新町1 7 2 0

1 D 7 ねむの木こ ども の森 0 9 0 -3 3 3 6 -7 2 7 4 高崎市吉井町池1 1 5 1 -1

地図エリ ア 施　 設　 名 電話番号 所　 在　 地

C1 箕郷児童セン タ ーいずみ 0 2 7 -3 7 1 -0 8 0 5 高崎市箕郷町矢原1 4 -1

D 1 群馬児童館 0 2 7 -3 7 3 -4 9 7 3 高崎市足門町1 6 6 3 -2

A2 榛名児童館 0 2 7 -3 4 0 -5 3 6 0 高崎市下室田町9 0 0 -4

D 3 井野児童館 0 2 7 -3 6 3 -9 0 4 1 高崎市井野町3 5 7 -1

C4 豊岡児童館 0 2 7 -3 2 4 -7 4 6 5 高崎市下豊岡町1 4 2 8 -2

D 4
高崎市総合福祉センタ ー内
児童セン タ ー

0 2 7 -3 7 0 -8 8 2 5 高崎市末広町1 1 5 -1

E5 倉賀野児童館 0 2 7 -3 4 7 -0 7 1 4 高崎市倉賀野町2 0 7 2 -1

地図エリ ア 施　 設　 名 電話番号 所　 在　 地

C1 箕郷図書館 0 2 7 -3 7 1 -4 4 8 6 高崎市箕郷町西明屋2 9 9 -1

D 1 群馬図書館 0 2 7 -3 7 2 -6 6 4 4 高崎市足門町1 6 6 7 -1

A2 榛名図書館 0 2 7 -3 7 4 -2 2 1 2 高崎市下室田町9 0 0 -4

D 4 中央図書館 0 2 7 -3 2 2 -7 9 1 9 高崎市高松町5 -2 8

D 4
高崎駅市民サービ スセンタ ー
図書コ ーナー

0 2 7 -3 3 0 -3 4 3 4
高崎市八島町2 2 2
イ ーサイ ト ３ F

G 新町図書館 0 2 7 4 -4 2 -3 1 0 0 高崎市新町3 1 2 6

C7 山種記念吉井図書館 0 2 7 -3 8 7 -7 2 4 9 高崎市吉井町吉井2 8 5 -5
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