
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

問い合わせ先：久留馬公民館　電話番号：027-343-7011

【日　時】令和８年９月３日・１０日・１７日 

 毎回木曜日（全３回）　午後１時３０分～４時３０分 

【場　所】久留馬公民館　実習室 

【内　容】各回異なる種類の紅茶の茶葉で味と香りを楽しみ、茶葉に合うお菓子を作

り、紅茶のマナーや知識を学ぶ。 

 第１回　紅茶を美味しく淹れてみましょう 

　 ・基本の紅茶（市販のティーバッグを使って美味しく抽出する） 

 ・お菓子作り（スコットランドのショートブレッド） 

 ・ティータイム 

 第２回　紅茶の香り水色を楽しみます。 

 ・ダージリン（茶葉） 

 ・お菓子作り（イギリス伝統のキャロットケーキ） 

 ・ティータイム 

 第３回　イングリッシュミルクティーを楽しみます。 

 ・アッサム（茶葉） 

 ・お菓子作り（王道のスコーンを手軽に作ります） 

 ・テーブルセッティングマナー、ティータイム 

【持ち物】エプロン、三角巾（バンダナ、キャップ等）、マスク、ハンドタオル、筆記

用具、飲み物 

【参加費】各回７００円（材料費として） 

【講　師】三俣　美千代先生（パティシエ、製菓衛生士、紅茶コーディネーター） 

【対象者】高崎市内在住、在勤の方で食品によるアレルギーがない方 

 16 名（先着順）※３回とも参加出来る方優先。 

【申込み】８月２１日（金）午前 9 時より費用を添えて公民館窓口まで。


