
 

【日　時】　　令和 8 年 6 月 24 日(水)　 

開演:午後 2 時～3 時 

（開場:午後 1 時 30 分） 

【会　場】　　下里見公民館　集会ホール 

【内　容】　　「変面」等のパフォーマンスと 

ピアノ演奏のコラボレーション 

【対　象】　　市内在住・在勤の成人 

【定　員】　　30 人（先着順）　 

【費　用】　　無料 

【持ち物】    飲み物 
【申込み】　　５月１３日（水）午前９時から 

公民館窓口にて申込み。 
※電話受付は１０時～
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＜ピアニスト：恒川歌織さん　プロフィール＞ 

国立音楽大学器楽科ピアノ専攻卒業後、ヤマハ音楽教室システム講師となり専門コースを担当し子供の情操教育に

携る。結婚を機に群馬県移住、ヤマハ音楽教室退職後 2006 年自宅にてピアノ教室開業、2017 年よりバンド活

動開始し、様々なイベントにて演奏する。2019 年キングオブパスタにて演奏、さまざまな施設での慰問演奏 

2020 年から毎年、高崎白衣観音様慈眼院にて『いのり』ライブ開催！各地でサロンコンサート企画開催！ 

現在　 

『音楽と香りの愛美場 uta 』を主宰し、演奏活動をしながら子供の情報教育、ピアノ指導、生涯学習としての大人

のピアノ指導、エッセンシャルオイルと音の融合にて脳の健康、明るく元気に過ごすための指導をしている。 

 

＜パフォーマー：R2 ヒデさん　プロフィール＞ 

変面をメインに手品やジャグリングをする高崎市のパフォーマー 

中国の伝統芸『変面』とピアノ LIVE パフォーマンス

図書室からのお知らせ 

○読み聞かせ 
　５月２３日（土）１１時～ 
　下里見公民館図書室にて開催

休館日のお知らせ 
５月３日（日）憲法記念日・４日（月）みどりの日・５日（火）こどもの日 
 
※５月１０日（日）　はハルヒル駐車場となるため、利用が出来ません。 
 



【日　時】令和８年６月４日（木）　午前１０時～午後１時 

【会　場】下里見公民館　実習室 

【内　容】つぶあんパン、チーズパン、プレーンパン、スープを作り試食する。 

【対　象】市内在住・在勤の成人の方 

【定　員】８人（先着順） 

【費　用】８００円（材料費）※当日集金 

【持ち物】エプロン、三角巾、手拭き用タオル、マスク、飲み物（水分補給用） 

【講　師】伊藤　文子さん（社会教育講師） 

【申　込】５月１３日（水）午前９時から公民館窓口にて申込み。 

　　　　　（先着順）※電話受付は１０時～

【日　時】令和８年６月９日（火）　午前１０時００分～１１時３０分 

【会　場】下里見公民館　学習室 

【内　容】耳つぼジュエリーの体験 

【対　象】市内在住、在勤、在学の成人で妊娠中ではない方 

　　　　　※重度の敏感肌や金属アレルギー肌の方は要相談 

【定　員】２０人（先着順） 

【費　用】１,０００円　※当日集金 

（材料費、ジュエリーシール・スティック・ツイーザー代として） 

【持ち物】卓上鏡、飲み物、筆記用具 

【講　師】矢島　智美さん（EJA 耳つぼジュエリー協会認定講師） 

【申　込】５月１３日（水）午前９時から公民館窓口にて申込み。 

　　　　　（先着順）※電話受付は１０時～

【日　時】令和８年６月１６日（火）午前９時３０分～１２時３０分 

【会　場】下里見公民館　実習室 

【内　容】食肉、食品添加物及び工程について講師のレクチャーを 

受けながら、自家製ボロニアソーセージを作る。 

【対　象】市内在住・在勤の方 

【定　員】１６人（先着順）　 

【費　用】１，０００円（材料費）※当日集金 

【持ち物】エプロン、三角巾、手拭き用タオル、保冷剤、保冷バッグ、マスク、飲み物（水分補給用） 

【講　師】戸塚　里子さん（ハム工房 Ticca Tocca 代表） 

【申　込】５月１３日（水）午前９時から公民館窓口にて申込み。 

　　　　　（先着順）※電話受付は１０時～

初めてのパン作り教室

耳つぼジュエリー教室

ボロニアソーセージ作り教室


