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タイル DE 花台づくり教室 
【日 時】令和７年１１月７日（金）午前９時３０分～１１時３０分 

【会 場】下里見公民館 集会ホール 

【内 容】好みのタイルを組み合わせて、 

オリジナルの花台を作成する。 

【対 象】市内在住・在勤の成人  

【定 員】１６人（先着順） 

【費 用】１，２００円（材料費） ※当日集金 

【講 師】株式会社ツカダ住設 塚田 由美 氏 

【申 込】令和７年１０月１５日（水）午前９時から下里見公民館窓口にて 

申込み時に花台の色を選んで申込みしてください（白色 or 茶色）。 

※電話受付は午前１０時から 

【持ち物】エプロン、新聞紙（一日分）、飲み物（水分補給用） 

【日 時】 令和７年１１月１８日（火）午前９時３０分～１２時３０分 

【会 場】 下里見公民館 実習室（燻製作業は屋外） 

【内 容】 食肉、食品添加物及び工程について講師のレクチャーを受けながら、 

燻製作業や後処理等による自家製スモークチキン作りを行う。  

【対 象】 市内在住・在勤の方   

【定 員】 16 人（先着順） 

【費 用】 １，０００円（材料費） ※当日集金 

【講 師】 戸塚 里子 氏（ハム工房 Ticca Tocca 代表） 

【申 込】 １０月１５日（水）午前９時から 

公民館窓口にて ※電話申込みは１０時から 

【持ち物】 エプロン、三角巾、手拭き用タオル、保冷剤、 

保冷バッグ、マスク、飲み物（水分補給用） 

 

スモークチキン作り教室 

※裏面もご覧ください。 



  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書室からのお知らせ 
○読み聞かせ  10 月２5 日（土）１１時～ 
        下里見公民館図書室にて開催 

休館日のお知らせ 
10 月１3 日（月・祝）スポーツの日 

【日 時】 令和７年１１月１２日（水） 午後２時～４時 

【会 場】 下里見公民館 集会ホール 

【内 容】 戦争の悲惨さと愚かしさを紙芝居と講話から学ぶことで、 

平和について考えるきっかけを作る。 

【対 象】 市内在住・在勤の成人 

【定 員】 ２０人（先着順）  

【費 用】 無料 

【講 師】 轟 まさ江 氏 （高崎市人権教育講師） 

【申 込】 １０月１５日（水）午前９時から公民館窓口にて  

※電話申込みは１０時から 

【持ち物】 飲み物（水分補給用） 

 

平和を考える紙芝居とお話 

【日 時】 令和７年１０月２９日（水）午後１時３０分～午後３時３０分 

【会 場】 下里見公民館 実習室 

【内 容】 切れ味が悪くなった包丁や使っていない包丁、使い方が分からない砥石を 

      持参していただき、正しい使い方や研ぎ方を学ぶ。 

【対 象】 市内在住・在勤の成人 

【定 員】 6 人（先着順）  

【費 用】 無料 

【講 師】 原澤 益太郎 氏 

【申 込】 １０月１５日（水）午前９時から公民館窓口にて  

※電話申込みは１０時から 

【持ち物】 包丁１～２本、砥石（お持ちの方）エプロン、タオル 

（汚れてもよいもの）、飲み物（水分補給用） 

 

第２回 包丁研ぎ教室 

【日 時】 令和７年１１月２１日（金） 午後７時～ 

【会 場】 下里見公民館 集会ホール 

【主 催】 高崎市教育委員会 

【内 容】 人権ワークショップ「アンコンシャス・バイアス 

（無意識の思い込み）を意識してみよう」、人権啓発 

映画視聴 題名「ハラスメントの裏に潜む無意識の 

偏見」、及び懇談会 

【対 象】 市内在住・在勤の方 

【費 用】 無料 

【申 込】 １０月１５日（水）午前９時から公民館窓口にて  

※電話申込みは１０時から 

心豊かな地域づくりのための懇談会 


