
【日 時】６月１６日（月）午後１時３０分～３時３０分 

【場 所】下里見公民館 集会ホール 

【内 容】ココロを歌う弾き語りシンガーと榛名地域のシンガーソングライターによる

コラボコンサート 

【対象者】市内在住・在勤の方  【定 員】３０名（先着順） 

【費 用】無料         【持ち物】飲み物（水分補給用） 

【申込み】５月１４日（水）午前 9 時から下里見公民館窓口へ。※電話申込みも可 
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（ココロを歌う弾き語りシンガー）  
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（榛名地域のシンガーソングライター）
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群馬県と福島県の 2 拠点で、小さなお

子さんからご高齢の方々まで、みんな

の心の栄養になるようなビタミン

ミュージックをお届けできるように

日々駆け回っています。 

⚫JIA 認定音楽療法インストラク

ター 

⚫JAAMP 認定メンタル心理ミュー

ジックアドバイザー 

⚫SUZUKI 鍵ハモ認定講師  

⚫高崎市社会教育講師 

⚫2015 年 2016 年アマチュアシャ

ンソンコンクールグランプリ受賞 

前回のコンサートで嬉しい感想を沢山お寄せいただきました！リクエストもたくさ

んいただきました。今回は皆さまの熱いリクエストにお答えしたく、恒例となりました

パワーオブミュージックを開催したいと思います♪  

もちろん初めての方大歓迎です！是非感動のステージを体感ください。（＾＾）/ 

アコースティックギター弾

き語り。ライブハウスなどで

はオリジナル曲をメインに

活動。主催イベントを定期的

に開催し、6 月にはワンマン

ライブを開催予定。お祭り等

イベントや保育園、施設等で

はカバー曲をメインに活動。 

下里見の音楽教室では歌と

アコギ弾き語りのレッスン

をしている。 

・FM GUNMA「ROCKERS 

 2022」準ベスト獲得 

・高崎市社会教育講師 

～みんなの好きな曲で作り上げる２人のコンサート♬～ 



 

 

 

 

 

 

 

【日 時】 ６月５日（木）午後１時３０分～午後４時３０分  

【場 所】 下里見公民館 実習室 

【内 容】 羊毛を石鹸水で加工しスマートフォンが入るポーチを作成する。 

【対 象】 市内在住・在勤の方 

【費 用】 １，０００円（材料費） ※教室当日に集金  【定員】８名（先着順） 

【講 師】 茂木 美佳 氏（フェルト作家） 

【持ち物】 エプロン、手拭き用タオル 

【申込み】 ５月１４日（水）午前９時から下里見公民館窓口へ（電話受付可）。 

 令和７年度からの新企画となります。 

羊毛を少しずつ交互に重ねていき、 

石鹸水を使用して加工することでスマート 

フォン用のポーチを作成します。自分だけ 

のオリジナルのスマートフォンケースを作成 

してみませんか？ 

お申込みをお待ちしております。 

 

図書室からのお知らせ 
○読み聞かせ  ５月２４日（土）１１時～ 下里見公民館図書室 
○利用（貸し出し）ができない日 ５月９日（金）・２３日（金）・３０日（金） 午後のみ 

休館日のお知らせ 
５月３日（土）憲法記念日・４日（日）みどりの日・５日（月）こどもの日 
※５月 11 日（日） はハルヒル駐車場となるため、利用が出来ません。 


