
【日 時】５月２７日（月）午後１時３０分～３時 

【場 所】下里見公民館 集会ホール 

【内 容】福島県のボーカリストと榛名地域のシンガーソングライターによるコラボコンサート  

【対象者】市内在住・在勤の方  【定 員】３０名（先着順） 

【参加費】無料         【持ち物】飲み物（水分補給用） 

【申込み】５月８日（水）午前 9 時から下里見公民館窓口へ。※電話申込みも可 

【その他】申込み時にコンサートで歌って欲しい曲を大募集します！ 
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（福島県在住のボーカリスト） 
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（榛名地域のシンガーソングライター） 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 裏面もご覧ください。「新館長就任イベント第１弾」。 

 

回

 

覧 

人気講座「音楽は友達♪ミュート

レ♪」の講師。 

４歳でピアノという生涯の友達

に出逢い、それ以来、音楽の楽し

さと、音楽から湧き出る色彩豊か

な世界の虜になる。 

音楽大学を卒業後、幼少期から大

好きだった『歌』の世界に飛び込

み、音楽教室にてピアノとボーカ

ルの講師を勤める。 

現在は弾き語りボーカリストと

して活動しながら、自らが主宰す

る音楽教室にて音楽の素晴らしさ

を伝えている。 

福島県在住で「ココロを歌うボーカリスト」として活躍する歌手と榛名地域在住で県

内のみならず県外でも活動の幅を広げている若手シンガーソングライターとの奇跡の

コラボコンサートが実現しました。２人が創り上げる感動のステージは必見です。 

音楽が好きな方はもちろん、最近、なぜか元気が出ない・楽しくないと感じている方、

２人のあま～い歌声と軽快なトークで日頃のストレスを解消してください。 

“ＰＯＷＥＲ ＯＦ ＭＵＳＩＣ”・『音楽の力』をきっと体感できるはずです。 

～福島と榛名のミュージシャンによる魂のコンサート～ 

人気講座「うたと音楽の力」の

講師。 

ルーパーやエフェクターを使用

し、弾き語りの枠に囚われない演

奏スタイルでアコースティックギ

ターの弾き語りをしている。県内

や都内を中心にライブハウスや路

上などで活動。昨年、初の全国ツ

アーを完遂し、初のワンマンライ

ブも開催。 

下里見の音楽教室で歌とアコギ

のレッスンをしている。 
 
・FM GUNMA「ROCKERS 2022」 

準ベスト 



 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  一  般  図  書 

  ブラック・ショーマンと 

覚醒する女たち 
東野圭吾 

すごい！鍋料理 

88 品 
旭屋出版ムック 

児  童  図  書 シャーロック・ホームズの凱旋 森見登美彦 正しき地図の裏側より 逢崎遊 

オニのサラリーマン 

じごくのしんにゅうしゃいん  

富安 陽子/文 

大島 妙子/絵 

板上に咲く 

MUNAKATA: Beyond Van Gogh  
原田マハ 

イーロン・マスク 

上 

ウォルター・アイザックソン/著 
井口 耕二/訳 

くれよんたちの 

きょうはなにをかこうかな？  
なかやみわ/作・絵 

遠火 

警視庁強行犯係・樋口顕 
今野敏 

イーロン・マスク 

下 

ウォルター・アイザックソン/著 

井口 耕二/訳 

星をつるよる 
キム・サングン/絵・文 

すんみ/訳 

夏空 

東京湾臨海署安積班 
今野敏 

警官の酒場 

道警・大通警察署 
佐々木譲 

ランドセルがやってきた 中川ひろたか/文・村上康成/絵  ほどよく忘れて生きていく  藤井英子 うらはぐさ風土記 中島京子 

パンどろぼうとほっかほっカー 柴田ケイコ/作 外事警察秘録 北村滋 我拶もん 神尾水無子 

 
図書室からのお知らせ 
○読み聞かせ  ５月２５日（土）１１時～ 下里見公民館図書室 
○利用（貸し出し）ができない日 ５月１０日（金）・１７日（金）・３１日（金） 午後のみ  

休館日のお知らせ 
５月３日（金）憲法記念日・４日（土）みどりの日・５日（日）こどもの日 
※５月１２日（日） はハルヒル駐車場となるため、利用が出来ません。 

 今年度より就任した中村館長が講師を務める料理教室です。 

中村館長の料理歴は２５年。和洋中からスイーツまで幅広い種類の料理を美味しく作

ることができます。今回、その中から館長が特に自信をもってお勧めする「鯛のトマト

パスタ」を作ります。簡単で美味しい本格的なイタリア料理を作って、新館長との楽し

いひと時を過ごしてみませんか？ 

実は事前に公民館職員で試食をさせていただいたのですが、鯛のふわふわ感、そして

セロリのアクセントが今でも忘れられません。ぜひお店のようなパスタとエスプレッソ

コーヒーを公民館で味わってください。 

～鯛の ト マトパ ス タ編～ 

【日時】 ５月３０日（木）午前１１時３０分～午後１時 ※調理の進み具合より終了時間が延びることがあります。  

【場所】 下里見公民館 実習室 

【内容】 鯛のトマトパスタ（コーヒー付）の調理実習。美味しく作るコツを学び、一緒に食事をして楽しいひと時を過ごす。 

【対象】 市内在住・在勤の方 

【費用】 ７００円（材料費） ※教室当日に集金  【定員】８名 

【講師】 中村 晋一（下里見公民館長） 

【持ち物】エプロン、三角巾、手拭き用タオル、マスク、飲み物（水分補給用） 

【申込み】５月８日（水）午前９時から下里見公民館窓口へ（電話受付も可）。 

 

メインの食材は鯛・
トマト・セロリのみ。
簡単で美味しくちょっ
とリッチなパスタで
す。楽しく作り、美味
しく食べましょう！ 

食後にイタリア製エ
スプレッソマシンで美
味しいコーヒーも提供
しますよ。 


