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高崎市中央公民館 
月号 

謹
ん
で
新
春
の
祝
詞
を
申
し
上
げ
ま
す 

新
し
き
年
を
迎
え
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
益
々

ご
健
勝
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
は
、
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
で
の
日
本
人
選
手
の
活
躍
や

大
阪
・関
西
万
博
の
開
催
な
ど
、
国
際
的
な
話
題
の
多
い

一
年
で
し
た
。
一
方
、
地
元
・高
崎
市
の
話
題
と
い
た
し
ま

し
て
は
、
来
年
度
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
の
主
人
公
に
、
高

崎
市
に
ゆ
か
り
の
深
い
小
栗
上
野
介
忠
順
公
が
決
定
す
る

な
ど
、
こ
れ
か
ら
の
盛
り
上
が
り
が
期
待
さ
れ
ま
す
。 

高
崎
市
の
公
民
館
は
地
域
の
皆
様
と
と
も
に
事
業
を
進

め
て
ま
い
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
皆
様

方
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ
る
も
の
と
、
心
か
ら
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。 

あ
る
調
査
に
よ
り
ま
す
と
、
昨
年
は
群
馬
県
が
移
住
先

ラ
ン
キ
ン
グ
の
第
一
位
に
選
ば
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
比

較
的
災
害
の
少
な
い
こ
と
や
首
都
圏
へ
の
近
さ
と
自
然
環

境
が
両
立
し
て
い
る
こ
と
な
ど
、
様
々
な
要
素
が
あ
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。 

本
年
も
高
崎
市
の
公
民
館
は
地
域
の
特
色
を
生
か
し

た
事
業
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
皆
様
に
は
公
民
館

を
地
域
活
動
・学
習
活
動
の
拠
点
と
し
て
、
よ
り
一
層
ご

活
用
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

今
年
の
干
支
は
、
丙
午
（ひ
の
え
う
ま
）で
す
。
「情
熱
的

で
パ
ワ
フ
ル
な
意
味
が
あ
る
」年
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
皆
様
の

日
々
の
活
動
が
さ
ら
に
大
き
く
発
展
し
、
実
り
多
き
一
年

と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。 

高
崎
市
中
央
公
民
館 

館
長 

 

湯
浅 

貴
弘 

新
年
を
迎
え
て 

令
和
八
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
ま
し
て
、
公

民
館
利
用
者
の
皆
さ
ま
、
関
係
者
の
皆
さ
ま
の
ご

健
康
、
ご
多
幸
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。 

昨
年
の
文
化
祭
は
皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
、
コ

ロ
ナ
禍
が
有
った
こ
と
を
忘
れ
去
る
よ
う
な
沢
山
の

学
習
成
果
の
発
表
が
な
さ
れ
、
参
加
者
も
例
年

よ
り
も
多
い
文
化
祭
を
開
催
で
き
ま
し
た
。 

本
年
は
『
午
年
』
。
『
馬
に
は
乗
っ
て
み
よ 

人
に

は
添
う
て
み
よ
』
（
馬
が
良
い
か
ど
う
か
は
乗
っ
て

み
る
と
分
か
る
。
他
人
の
人
柄
は
付
き
合
って
み
る

と
分
か
る
）
と
言
わ
れ
ま
す
よ
う
に
、
公
民
館
に

集
わ
れ
ま
す
一
人
ひ
と
り
に
添
う
て
み
る
こ
と

で
、
新
た
な
飛
躍
や
発
展
が
望
め
る
も
の
と
思
わ

れ
ま
す
。 

本
年
も
全
サ
ー
ク
ル
が
揃
っ
て
、
仲
良
く
楽
し

く
健
康
で
生
涯
学
習
を
進
め
ら
れ
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

定
期
利
用
団
体
連
絡
協
議
会 

会
長 

福
村 

平
八
郎 

地区公民館で開催した 
羊毛フェルト講座の作品 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじめてみよう ボランティア 
日時 ２月７日、２月１４日の土曜日【全２回】午前１０時～正午 

会場 ２月  ７日 中央公民館、２月１４日 市民活動センター・ソシアス 

内容 ２月 ７日 基礎知識や注意点、２月１４日 地域ボランティア団体の活動内容・意見交換会 

対象 市内在住・在勤の方優先 定員 ２０人(抽選)   

申込 申込フォーム・電話でお申込みください    

［ﾌｫｰﾑ URL］https://logoform.jp/f/ aRXFw 

締切 １月２３日（金） 

ゴスペル de リフレッシュ！ 
日時 ２月２６日、３月５日、１２日の木曜日【全３回】午後６時３０分～８時３０分 

内容 みんなで大きな声で歌って、日々のストレスから自分を解放して楽しみましょう。 

対象 どなたでも 定員 ３０人（抽選） 

申込 申込フォームでお申込みください 

［ﾌｫｰﾑ URL］https://logoform.jp/f/MW5cP 

締切 ２月９日（月） 

お気軽にご相談ください 

時間 午後１時～、２時～、３時～ 

（１回の相談時間は、おおむね５０分です） 

申込 中央公民館へ電話でご予約ください。 

受付：月曜日～金曜日(祝日、年末年始を除く) 

午前８時３０分～午後７時 

1 月の相談日 

９      日(金) １６日(金) ２３ 日(金)  

なやみごと相談 

人間関係や子育て、家族や家庭のこと、あるいは将来のことなどで不安や悩みを抱えていませんか？ 

相談内容等は秘密厳守いたします、お気軽にご相談ください。    

無料面談相談 予約制 

 

この機会にボランティアを始めてみませんか 

 

新しい仲間と、新しい楽しみを見つけよう♪ 

来年度(令和８年度)に公民館育成グループ登録を希望されるグループの代表者は、必ず参加し

てください。都合が悪い場合は、必ず代理の方が出席してください。 

※新規登録希望のグループは、登録条件がありますので事務室にお問い合わせください。 

【日 時】 ２月７日（土）午前１０時３０分～正午 (受付：午前１０時～) 

【会 場】 中央公民館 視聴覚集会室 

育成グループ登録説明会及び心豊かな地域づくりのための懇談会 

2/14 は講座後に 

同会場で開催中の 

ボランティア 

フェスティバルも 

見学できます。 

申込フォーム 

申込フォーム 


