
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

  

令和７年 10 月 1 日発行 第 363 号 

〒370-0065 高崎市末広町２７番地 

電話 027-322-5071  FAX 027-386-8300 

Email chuou-kou@city.takasaki.gunma.jp  

１０ 
2025 

つどい 
中央公民館通信 

高崎市中央公民館 
月号 

申込フォーム 

お子さんと２人で楽しみながらコミュニケーションをとり、楽しい子育てをしてみませんか 

 

パパのチャレンジ大作戦  
日時 １１月１６日（日）午前１０時～午後２時３０分 

内容  【午前】⑴親子でクッキング（餃子、さつま芋ごはん、トライフルなど） 

       ⑵親子で造形アトリエ（クリスマスボックスツリーづくり） 

   【午後】親子で運動あそび ～子どものやる気と元気を引き出そう～ 

対象 市内在住の父親と子ども（３歳～未就学児）２人１組 

定員 各８組（抽選） 費用 ⑴１組 １，０００円 ⑵無料 

申込 申込フォーム・メールで 

  ①講座名 ②父と子の氏名（ふりがな）③子どもの年齢  

④〒・住所 ⑤電話番号 ⑥参加希望の講座(⑴もしくは⑵） 

締切 １０月２８日（火） 

 

 

たかさき再発見 ～さまざまな時代の高崎を探る～ 
日時 １１月１０日、１７日、１２月１日、８日の月曜日【全４回】午前１０時～正午 

内容  

  

 

 

 

 

 

対象 市内在住・在勤の方優先  定員 １００人（抽選） 費用 無料  

申込 申込フォーム・往復はがき・メールで 

①講座名 ②〒・住所 ③氏名（ふりがな）④電話番号  

締切 １０月２０日（月） 

日 程 内  容 講  師 

１１月１０日 
奈良時代の都と田舎  
～上毛三碑から分かること～ 

横倉 興一 
(元高崎市教育委員会 文化財担当係長) 

１１月１７日 観音塚古墳の魅力を探る 三浦 茂三郎 (観音塚考古資料館学芸員) 

１２月 １日 高崎の三大画人 一椿斎芳輝を探る 中村 晃 (一椿斎芳輝作品収集家） 

１２月 ８日 
ルート 254は昔栄えた姫街道 

～江戸時代の吉井街道を探る～ 
中嶋 義明 (吉井郷土資料館学芸員) 

 

さまざま角度から、わたしたちが住む高崎を見つめてみませんか 

申込フォーム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

  

 

 

 

 

お気軽にご相談ください 

なやみごと相談  

人間関係や子育て、家族や家庭のこと、あるいは将来のことなどで不安や悩みを抱えていませんか？ 

相談内容等は秘密厳守いたします、お気軽にご相談ください。    

時間 午後１時～、２時～、３時～ 

（１回の相談時間は、おおむね５０分です） 

申込 中央公民館へ電話でご予約ください。 

受付：月曜日～金曜日(祝日、年末年始を除く) 

午前８時３０分～午後７時 

無料 面談相談 予約制 

3日(金)10日(金)17日(金)24日(金)  

10 月の相談日 

 

手遊びの歌と動きを覚えて、子どもたちの興味をひき出しませんか 

 

～おはなし会をもっと楽しく～手遊びと絵本を歌おう！ 
日時 １１月２０日、２７日の木曜日【全２回】午前１０時～正午 

内容 手遊びの歌と動きを覚えたり、歌う絵本を学んだりする。 

対象 市内在住または在勤の方 (読み聞かせボランティア優先) 

定員 ２５人（抽選） 

申込 申込フォーム・メール・電話・ファクスで 

①講座名 ②氏名（ふりがな）③〒・住所  

④電話番号 ⑤読み聞かせボランティア活動の有無 

締切 １０月２２日（水） 申込フォーム 

体験することで不安を自信に換え、より良い人間関係づくりにつなげてみませんか 

 

コミュニケーション講座 ～聴き上手・話し上手になろう～ 

日時 １１月５日、１２日、１９日の水曜日【全３回】午後７時３０分～９時３０分 

内容  １１月  ５日 相手と向き合って、相手の伝えたい気持ちをしっかり聴こう 

   １１月１２日 実践をとおし、相手に伝わる話し方を学ぼう 

   １１月１９日 コミュニケーション技法体験と関わり方を練習してみよう 

対象 市内在住・在勤・在学の方（初めての方優先） 

定員 ３０人（抽選）  

費用 無料  

申込 申込フォーム・メールで 

  ①講座名 ②氏名（ふりがな） 

③〒・住所 ④電話番号 ⑤年齢  

締切 １０月１５日（水） 

 

 

申込フォーム 

夜間講座 

です 


