
高崎市中央公民館「おやこで和ごはん」係 高崎市末広町27番地 

☎_027-322-8605 /  ✉_chuou-kou@city.takasaki.gunma.jp お問い合わせ先 

締め切り 

10 月8 日 (水) 

＜申込フォーム＞ 

高崎市中央公民館 調理実習室 会場 

市内の小学3～6年生とその保護者 対象 

8組（親子2人1組）/（抽選） 定員 

1組 1,500円（材料費） 費用 

メールまたは申込フォームから 

下記事項を明記してお申込みください 

①講座名 ②保護者氏名（フリガナ）③住所 

④電話番号 ⑤子ども氏名（フリガナ）

⑥学校名・学年 

お申込み

□ ごはん 

□ 鶏の照り焼き 

□ ごまみそ和え 

□ こしね汁 

□ 大豆の甘辛揚げ 

メニュー

◆学習内容◆

・地域の郷土料理について知ろう 

・親子で郷土料理を作ろう 

地域で採れた野菜を使って親子で郷土料理を作ります。昔から地域の特産物を上手に活用

して食べられてきた「郷土料理」について理解を深め、後世に伝えていきませんか。 

郷土料理にはどんなものが

あるのかな？ 

令和 7年度 キャリアデザイン支援事業 

25/10
令和7年

10:00～13:00土 


