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Instagram 
 

金古南足門情報局 
 
 

―　裏面もご覧ください　―

まなびネットたかさきＵＲＬ　https://www.takasaki.manabi365.net/  

【金古南足門公民館】　　　　　　　　　　　　－１－

「
春
待
ち
寄
席
」

は
裏
を
見
て
ね 

       

主催事業「新春ポップスコンサート～大正琴を楽しもう～」　

令和 8 年 1 月 25 日（日）午前 10 時 30 分～ 

【場所】金古南足門公民館　2 階　会議室 

　　   　　申込み不要・参加費無料　　　　　　　　　（再掲載）

あ
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

　
　笑

う

門
に
は

福来
る

笑
福
万
来

皆
様
に
は
、
清
々
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

　平
素
よ
り
、
公
民
館
の
活
動
に
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
わ
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

　昨
年
は
、
地
域
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
、
学
び
合

い
・
支
え
合
い
の
場
と
し
て
公
民
館
活
動
を
進
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
社
会
教
育
の
拠
点
と
し
て
、

様
々
な
講
座
や
世
代
間
交
流
、
地
域
行
事
を
通
じ

て
、
多
く
の
つ
な
が
り
が
育
ま
れ
た
一
年
で
あ
っ
た

と
実
感
し
て
お
り
ま
す
。 

　本
年
も
、
公
民
館
は
「
誰
も
が
気
軽
に
集
い
、
学

び
、
つ
な
が
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
」
を
目
指
し

地
域
の
皆
様
の
声
を
大
切
に
し
な
が
ら
事
業
を
展

開
し
て
ま
い
り
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

す
べ
て
の
住
民
が
安
心
し
て
参
加
で
き
る
環
境
づ

く
り
に
取
り
組
み
、
地
域
の
力
を
高
め
る
お
手
伝
い

が
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。 

本
年
も
皆
様
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

 

皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上 

げ
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

　

 

　
　令
和
八
年

　元
旦

　

 
 

　
　

  

金
古
南
足
門
公
民
館
運
営
推
進
委
員
長

　

渡
邉

　博
孝

 
令和 ８ 年 （ 20２６ ） 

１ 月 １ 日 発　行 
 

金古南足門公民館 
 

電 話・ＦＡＸ  
０２７‐３７３－０４０９
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【会　場】金古南足門公民館　2 階　会議室 

【対　象】市内在住の人 

【定　員】おおよそ　７０人 

【持ち物】水分補給用飲み物、室内履き 

【費　用】無 料  

【開催日時】 
 

令和 8年 

2/17 (火) 

午後 2 時～午後 4 時 

【申込み】 

　令和 8 年 1 月 13 日（火）午前 9 時～ 

　　　公民館窓口または電話にて

 

【日 時】令和 8年 2/2・9・16、3/2・9 
         毎回月曜日　午前 10 時～正午まで 

【会　場】金古南足門公民館　和室及び実習室 

【対　象】生後 3～4ヶ月以上の乳幼児と保護者
【定　員】おおむね　10 組（上限あり） 

【費　用】2月 2 日、 

16 日　 

　　　　　3月 2 日  800 円（材料費） 

【持ち物】バスタオル、動きやすい服装、 

抱っこひも、エプロン（調理実習日のみ）
いつもの赤ちゃん用お出かけセット 

　　　水分補給用飲み物、 

【申込み】申し込み不要 

【内　容】 

 

　 

 

 日にち 内　容
   2 月 2 日 ➤親子でふりかけづくり
 　　  9 日 ➤骨盤ケア体操
 

　   16 日
➤座学：味覚について　　　　　　　　　

➤調理実習：豚汁、おにぎり
 

  3 月 2 日
➤座学：育児中のママの栄養補給について　　　　　
➤調理実習：ワンプレートランチづくり

 9 日 ➤骨盤ケア体操

お知らせ 

500 円（材料費）


