
 

 

 

 

 
下里見公民館で大人気の料理教室が、金古南足門公民館にやってきます！ 

 

スーパーで簡単に手に入る食材が、本格的なイタリア料理に大変身！！ 

下里見公民館長が、コックコートに身を包み、シェフ中村として腕をふるってくださいます♪ 

今回のメニューは「枝豆とベーコンのリゾット」と付け合わせの「トマトマリネ」の２品です。 

令和７年度キャリアデザイン支援（能力開発や職業意識の高揚講座） 

Instagramアカウント 

「金古南足門情報局」 

講座情報発信しています！ 

ぜひフォローしてくださいね☺ 

【日  時】 7 月4 日 （金） １１時～１３時 

【対  象】 市内在住の成人 

【定  員】 １０ 名（先着順） 

【費  用】 600円 （申込みの時にお支払い下さい） 

【持ってくるもの】 

エプロン、三角巾、ハンカチ、マスク 

        飲み物（水分補給用） 

Menu 
～ ベーコンと枝豆のリゾット ～ 

シェフ中村の 

美味しく食べる会 

 

メインの食材はスーパーで 

手に入る３つの食材のみ。 

仕上げに粉チーズをふり、 

コクのあるリゾットに仕上げ

ます。トマトのマリネもおい

しいですよ♪ 

 

【講  師】 

シェフ中村 こと 中村 晋一 さん 

【主 催】 金古南足門公民館 

（☎ 027-373-0409） 

【申込み】 

６/2３（月）  

AM ９：００ ～ 

受付開始 


