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【金古南足門公民館】            －１－ 

まなびネットたかさきＵＲＬ https://www.takasaki.manabi365.net/ 
 

Instagram 
 

金古南足門情報局 
 
 

 

― 裏面もご覧ください ― 

金古南足門公民館図書ボランティアによる読み聞かせ 

 子育て中の皆さん 

「ふらっと」お話しに来ませんか？ 
                 

まなびネットたかさき 

１．ＱＲコード→ 

２．公民館だより 

３．条件を絞り込 

んで探す 

４．金古南足門公民館で検索  

５．「金古南足門公民館（〇月  

〇日号）」を選ぶ 

６．「詳細」の「添付ファイル」 

を選ぶ 

 

令和７年３月２１日（金）、２２日（土）の両日、

「金古南足門桜フェスティバル 2025」が、当公民

館にて開催されました。 

 運営には、6 地区の区長・嘱託員を始め、民生

委員児童委員、定期利用団体、図書ボランティア

や地域の皆さんが携わって下さいました。他の地

区の参加者の方から「この地区は、地域の皆さん

が協力し合って、みんなつながっていて素晴らし

い地区ですね。」というご意見をいただきました。 

 フェスティバルに携わってくださった皆様、あ

りがとうございました。お疲れ様でした。 

 

令和 ７ 年 （ 20２５ ） 

５ 月 １ 日 発 行 
 

金古南足門公民館 
 

電 話・ＦＡＸ 
 

０２７‐３７３－０４０９ 

 女性スタッフがお待ちしています。 

https://www.takasaki.manabi365.net/
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【日 時】５ 月 ３１日（土） 

午前 10 時 30 分～正午 

【参加費】無料 

【定 員】おおよそ５０人  

【対 象】市内在住の人ならどなたでも 

【講 師】池川 寿一 氏  

（フラメンコギタリスト）  

【持ち物】室内履き、水分補給用飲み物 

※エクササイズコーナーがあります。動きやすい服装がおすすめです。 

【申込み】５月７日（水）～窓口にて（電話可） 

 【内 容】 

  フラメンコのギター演奏を聞きながらフラメンコの成り立ちや 

リズムを学び、簡単な踊りを体験する 

５／３１ 

（土） 

 

 

【日 時】６ 月２８ 日、７ 月５ 日 

  各土曜日 午前１０時～正午 

【定 員】 おおよそ２０人  【参加費】 無料 

【対 象】 おおむね幼児以上の地域住民 

【講 師】 荒川 泉 氏、細井 美百子 氏 

【持ち物】【浴衣、腰紐２本、帯または三尺帯、 

水分補給用飲み物 

【申込み】 ６月２日（月）～ 窓口にて（電話可） 

 

  

６／２８ 

（土） 

７／ ５ 
（土） 

【内 容】 
  浴衣の着付けを体験。いつもとは違う装いで（浴衣を着て）地域の夏祭り 

などを楽しむことを目指します。 
   

【金古南足門公民館】            －２－ 
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【金古南足門公民館】            －３－ 

５０音順

（登録）
団体名 活動内容 会員数

講師含
活動日 活動時間

1 足門筋トレ健やかクラブ 筋トレ、脳トレ 19 毎週火曜日 午前９時～正午

2 いたずらクラブ 手作りおもちゃ 8 第2・4金曜日 午後4時00分～7時

3 おうまのおやこ 子育て支援 3 第２・４金曜日 午前10時30分～正午

4 カスパリー編みの会 編物 5

第1土(PM)

第２木(AM)

第3水(PM)

ＡＭ：午前10時～正午

ＰＭ：午後1時～4時

5 金古南足門読書会 読書会 9 第１木曜日 午前９時30分～午前11時30分

6 こすもす ダンス 8 毎週金曜日 午後1時～4時

7 水曜会 ダンス 18 毎週水曜日 午後1時00分～3時

8 卓球愛好会 卓球の練習 17 毎週木曜日 午後1時～５時

9
吹矢協会

高崎金古足門支部
吹矢の練習 17 第2・3・4月曜日 午後1時～4時

10 味噌の会
味噌づくり・

季節の料理等
4 不定期

11 麺づくりを楽しむ会 麺づくり 9 第5水曜日 午前９時30分～午後2時

12 ゆったりヨガ ヨガ 10 第2・4木曜日 午前10時～11時30分

13 赤ちゃんサークル 親子 役員7 第1木曜日 午前9時～11時30分

14 足門地区いきいきサロン 高齢者 37 第4金曜日 午前9時～正午

15 長寿会（輪投げ） 高齢者輪投げ 第2・4水曜日 午前9時～正午

16 長寿会（将棋） 高齢者将棋 9 第1・3火曜日 午後１時30分～４時30分

 令和７年度　金古南足門公民館　定期利用サークル紹介   （令和７年 ４月３日現在）

各サークルの見学、受付中です。

また、友達同士で公民館を使って何かしてみたいという方、ぜひ、事務室に声かけ

又は電話にてご相談ください。お待ちしております。

連絡先：金古南足門公民館 ℡：０２７－３７３－０４０９


