
 
 
 
 
 

団体・サークル名 活動内容 活動時間 
堤卓球 卓球 月・第１～４週 9 時～11 時 

つつみの音 オカリナ 月・第１・３週 １０時～１１時半 
書楽会 書道 月・第２・４週 １０時～正午 
将棋倶楽部 将棋 月・毎週 １３時～１７時 
Mi-ke ファミリーヨガ ストレッチヨガ 月・毎週 １８時～１９時半 
Lino mea 筋膜トレーニング 月・木・毎週 １９時～２１時 
なかよし卓球クラブ 卓球 火・土・毎週 ９時半～１１時半 
かりゆし三線コスモスの会 三線・三味線の練習 火・第１～４週 １０時～１１時半 
しの笛の会 しの笛 火・毎週 １３時～１６時 
シニアヨガすみれ会 ヨガ 水・毎週 １０時～正午 
大正琴千恵の会 大正琴 水・第１・３週 １０時～１１時半 
折り紙クラブ 折り紙 水・第３週 １０時～正午 
太極拳愛好会 太極拳 木・第１・２・４週 １０時～１１時４５分 
しの笛をふこう会 しの笛 木・第１～４週 ９時～正午 
ひばりカラオケ会 カラオケ 木・第２・４週 １３時半～１５時 
クラフト クラフト 木・第３週 ９時～正午 

図書ボランティア 図書の貸出 
読み聞かせ 木・毎週 １４時～１７時 

ケーナフエベス ケーナ 木・第１週 １３時～１５時 
みやび会 淡彩画 金・第２・４週 ９時半～正午 
淡墨会 水墨画 金・第１・３週 ９時半～正午 
真楽会 篆刻 金・第４週 １０時～正午 
群チャラ草薙組 チャランゴ 金・第３週 １０時～１８時 
ヘルシーヨガ ヨガ 土・第１～３週 １４時～１６時 
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休 館 日：４月２９日（月）昭和の日・５月３日（金）～６日（月）祝日等 
廃油回収：５月１日（水）午前９時～１１時 

堤ヶ岡公民館使用案内 
使用時間：午前：９時～正午 
 午後：１３時～１７時 
 夜間：１８時～２１時 
休 館 日：国民の祝日・年末年始・その他館長が必要と認めた日 
使用の申し込み 
  使用日の属する月の前月から使用日の３日前までに直接来館して

申請書に記入してください。 
受付時間（使用の申請、鍵の貸出等） 
 平日（休館日を除く）の午前８時３０分から午後５時１５分まで。 
以下の場合は使用できません 
 ・もっぱら営利を目的とする行事を行うとき 
 ・特定の利害に関する政治的、または宗教的な活動を行うとき 
 ・公の秩序、または善良な風俗を害するおそれがあるとき 
 ・その他公民館の管理上支障があると認めたとき 
図書室の利用 
 平日（休館日を除く）午前９時から午後５時 
 １人３冊まで、２週間借りられます。 

子ども支援事業 
平日（休館日を除く）午後１時３０分から５時まで 
幼児は保護者同伴、小学生以上は登録が必要です。 
（登録用紙は公民館で用意してあります。） 

職員紹介 
館長：関口卓哉 主事：石川宏之（転入：市民活動センターから） 
事務：古池希代（新採用） 
子ども支援：安藤千晶・矢島順子 
主事：小柏憲一さんは新町支所へ異動になりました。 
子ども支援：松村邦子さんは退職しました。 
大変お世話になりました。 


