
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

まなびネットたかさきホームページ https://www.takasaki.manabi365.net/ 

 

令和 7 年 5 月 １ 日 

国 府 公 民 館      

高崎市引間町 203-11 

☎ 3 7 2 - 1 6 0 3 

 
国府公民館 
QR コード 
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館長就任の挨拶 
 
今年度よりお世話になります。塚田 稔と申します。どうぞよろしくお願いいたします。 

現在は、稲荷台に住んでおりますが、生まれは東国分です。家から国府小学校へ通う途中

の左側に、上野国分寺跡があります。当時は、草に覆われ、巨石がごろごろと転がり、地面に

は瓦の破片が散乱していました。学校帰りに石飛びをしたり、夏の夜には子ども会で肝試しを

したりした記憶があります。 

さて、つい先日、国府地区地域づくり活動協議会主催の史跡めぐりに参加する機会を得ま

した。小雨の降る中でしたが、宝塔山古墳から上野国分寺まで歩きました。国分寺につくと、

七重塔の石ころたち（礎石）は、正方形の基壇の中に、行儀よく並んでいました。これまで史

跡整備にかかわった方々の労苦が偲ばれます。そして、ふと疑問がわいてきました。先に見学

した山王廃寺（７世紀後半）の五重塔では、礎石を地下に置いたのに、国分寺の七重塔（８

世紀半ば）では、なぜ礎石を地上に置いたのだろうか？ 今まで当たり前に見えていたもの

が、不思議な光景に変わりました。 

現役を退き、もう十年以上経ちます。これまで、地域活動とは無縁の日々を送ってきました

が、これまで当たり前だと思ってきた地域を学び直すとともに、生まれ育った地域に貢献でき

るように、もう少し頑張りたいと思います。 

 

【日  時】  5月 28日(水)・6月 4日(水) 

        午後 1:30～3:00 （全 2回） 

【場  所】  国府公民館 2階 大会議室 

【参加費】  無料 

【対  象】  興味のある成人の方１５名（先着順） 

【講  師】  井上 美和 先生 

【持ち物】  ヨガマットまたは大きめのバスタオル、 

        水分補給用飲み物、ハンカチ、 

運動のできる服装、運動靴（上履き） 

【申込み】  5月９日(金)午前9:00～  

国府公民館窓口へ 

電話での申込みは、 

9 日(金)午前 10:00～ 

「健康への第一歩！ヨガで心と体を整えよう」  

 

募集!! 

 
冬の間に凝り固まった体をヨガでほぐし、心と体をリフレッシュ！健康な体つくりの基礎を学ぼう。 

https://www.takasaki.manabi365.net/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国府地区筋トレくらぶ 

原則 第 1、第 3木曜日  

午前 10:00～11:30 

人生 100年時代となりました。 

体の筋肉の 7 割近くは足腰の筋肉で「立つ、歩く、座る」という活動

を支えています。 

いつまでも元気でいられるように必要な筋肉を身に付けること、保

つことを目的として私達は筋トレ、脳トレを行っています。 

☆定期利用団体の紹介☆ 

休館日のお知らせ 
 

 3 日(土)･･･憲法記念日 

 4 日(日)･･･みどりの日 

 5 日(月)･･･子どもの日 

6日(火)･･･振替休日 

 

子ども支援事業のお休み 

土曜日・日曜日・祝日 

 

行事等で遊べない日 

26日(月)・27日(火)・ 

28日(水)・29日(木) 

読み聞かせ会 
 

7日(水)・２1 日(水) 

午後 3:30～ 

胸部検診・国保特定健診・後期高齢者健診のお知らせ 
 

5 月 28日（水） 午前 8:30～11:00   国府公民館 
 

事前に電話予約が必要です。 

予約、問い合わせ先は 高崎市群馬保健センター   

電話 027-373-2764 （8:30～17:15） 
 

 

 

 

 


