
 豆腐作り体験教室 
群馬産の有機大豆を使って・・・ 

豆腐を手作りしてみませんか？ 
 

１．日  時  1月22日（木曜日） 午前10時 ～ 午後1時          

２．会  場  高崎市岩鼻公民館 １階 実習室                 

３．対象・定員  成人 12名（先着順）                                                  

４．内  容  豆腐作り体験  

        メニュー 豆腐、大豆入り混ぜご飯、みそ汁、卯の花 

※ 完成後館内で食事します。 

５．費  用  1,000円（材料費） 

※ 当日にお支払いください。 

お釣りがないようにお願いします。 

６．持 ち 物  エプロン、三角巾、手拭き用のタオル、筆記用具 

７．講  師  山口 暁（あきら） さん （食育豆腐インストラクター） 

８．申 込 み  １２月８日（月）から、岩鼻公民館の窓口で受付開始。電話受付可。 

受付は、平日の午前８時３０分～午後５時となります。 

岩鼻公民館：電話０２７－３４６－４９８２ 

 

※ 講座の写真を撮影して、今後の事業広報等に使用します。 

マスクの着用は、個人の判断となっています。 

 

 

豆腐作り体験教室 参加申込書  
            申込日 令和7年  月  日 

 

ふりがな 

氏 名 
 連絡先 ―   ― 

住 所  

 


