
  はじめての健康マージャン教室 
健康マージャンで楽しく遊びませんか？ 

◆ 日 時：10月1日・8日・15日・22日・29日（水）午前9時30分～11時30分 

◆ 会 場：高崎市岩鼻公民館 2階ホール 

◆ 対 象・定員：初めてマージャンをする人 12名（先着順） 

◆ 内 容：健康マージャンの基礎的なルール、マナー、テクニックを学ぶ 

◆ 費 用：無料 

◆ 持ち物：水分補給用飲み物、筆記用具 

◆ 講 師：西嶋 ゆかり 先生（日本プロ麻雀連盟北関東支部所属） 

◆ 申込み：岩鼻地区の方は9月1日（月）から、岩鼻公民館の窓口で受付開始。（電話受付可） 

      岩鼻地区外の方は9月16日（火）から受付開始。 

受付は平日の午前8時30分～午後5時となります。   
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まなびネットたかさき  https://takasaki.manabi365.net/ 
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 親と子のふれあい教室 
                リズム遊びや読み聞かせなど親子でふれあいながら一緒に楽しく遊びましょう‼ 

 

◆ 日 時：10月30日、11月27日、12月25日、1月29日（毎月最後の木曜日 全4回） 

午前１０時～正午 

◆ 会 場：高崎市岩鼻公民館 2階ホール、図書室 

◆ 対 象：市内在住の未就園児（0歳児～）とその保護者  

◆ 定 員：10組程度（先着順） 

◆ 内 容：読み聞かせ、リズム遊び、子育て講話など  

◆ 費 用：1組200円（工作材料費など。開講時に徴収） 

◆ 持ち物：動きやすい服装、上履き、水分補給用飲み物、汗拭きタオル 

◆ 講 師：NPO法人 時をつむぐ会 

◆ 申込み：9月8日（月）から、岩鼻公民館の窓口で受付開始（電話受付可） 

      受付は、平日の午前8時30分～午後5時となります。  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書室開館日 

◆ 本の貸出・返却 
毎週（水・金） 午後２時 30 分～４時 30 分 

毎週（  土  ） 午前 10 時～12 時 

◆ 本の読み聞かせ 
毎週（ 土 ） 午前 10 時～12 時 

※ 公民館の休館日は、お休みです 
 

休館日のお知らせ 

９月１５日（月） 敬老の日 

９月２３日（火） 秋分の日 

 

 

 

 

❖裏面もご覧ください❖ 

再掲 

参加者募集 



心豊かな地域づくりのための懇談会 
人々が人権についての正しい理解と認識を深め、思いやりの心がゆきわたる社会の実現を目指

すために開催いたします。ぜひご参加ください。 

◆ 日 時：9月30日（火）午前10時～（70分程度） 

◆ 会 場：高崎市岩鼻公民館 2階ホール 

◆ 対 象：市内在住の成人   

◆ 費 用：無料 

◆ テーマ：「人権が尊重される心豊かな地域をつくるために」 

      ～思い込みに気づき、 

誰もが自分らしく生きられる地域社会～ 

◆ 内 容：映画「ハラスメントの裏に潜む無意識の偏見」視聴と懇談会 

◆ 申込み：9月1日（月）から岩鼻公民館窓口で受付開始（電話受付可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆県立近代美術館企画展見学のお知らせ☆ 

～「響きあう絵画（宮城県美術館コレクション）」展の見学に参加しませんか～ 

今回の企画展では、仙台市にある「宮城県美術館」で所蔵する「高橋由一、萬鉄五郎、松本俊介」

等の近代美術史の指標ともなる作家の明治から戦前期までの作品が展示されています。 

 

◆ 日 時：9月19日（金）午前10時～11時30分 

◆ 集合場所：県立近代美術館ホール 集合 

◆ 費 用：無料 

◆ 申込み：9月1日（月）から高崎市岩鼻公民館窓口で受付開始。電話受付可。 

 

絵本寄席  大人も 

子どもも 
 

第 1２1 回 9 月２4 日(水) 午後 3 時～3 時 30 分 公民館図書室 
 

 

午後のひととき、一緒に絵本を楽しみませんか。 

 笑える話、泣ける話、こわ～い話… 大人も子どもも楽しめる絵本を用意しています。 

 
 

 

 

 

 

 

★申込不要です。お気軽にお出かけください。       主催：岩鼻公民館おはなしの会 

★うそつきのつき 
作：内田 麟太郎 

絵：荒井 良ニ 

文溪堂 

★つきよのかいじゅう 
作・絵：長 新太 

佼成出版社 ほか 

毎月さいご 

の水曜日 
 



 


