
はじめての健康マージャン教室 
～飲まない・吸わない・賭けない～ 

健康マージャンで楽しく遊びませんか？ 

◆ 日 時：10月1日・8日・15日・22日・29日（水）午前9時30分～11時30分 

◆ 会 場：高崎市岩鼻公民館 2階ホール 

◆ 対 象・定員：初めてマージャンをする人 12名（先着順） 

◆ 内 容：健康マージャンの基礎的なルール、マナー、テクニックを学ぶ 

◆ 費 用：無料 

◆ 持ち物：水分補給用飲み物、筆記用具 

◆ 講 師：西嶋 ゆかり 先生（日本プロ麻雀連盟北関東支部所属） 

◆ 申込み：岩鼻地区の方は9月1日（月）から、岩鼻公民館の窓口で受付開始。（電話受付可） 

      岩鼻地区外の方は9月16日（火）から受付開始。 

受付は平日の午前8時30分～午後5時となります。   

回
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岩鼻公民館だより 
まなびネットたかさき  https://takasaki.manabi365.net/ 
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ふるさと歴史講座 

高崎学博士が語る小栗上野介 
小栗上野介の生涯や知られざる功績を学んでみませんか？   

◆ 日 時：９月20日・27日（土曜日）午前１０時～11時30分 

◆ 会 場：高崎市岩鼻公民館 2階ホール 

◆ 対象・定員：市内在住の人 20名（先着順） 

◆ 内 容：第１回 近代日本の礎を築いた小栗上野介 

       第２回 横須賀製鉄所と富岡製糸場 

◆ 費 用：無料 

◆ 持ち物：筆記用具、水分補給用飲み物 

◆ 講 師：渡辺 丈夫 先生（高崎学博士） 

◆ 申込み：8月4日（月）から、岩鼻公民館の窓口で受付開始（電話受付可） 

      受付は、平日の午前8時30分～午後5時となります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿ペチュニアの鉢植えをいただきました ✿ 

７月 2５日、矢中中学校の生徒さんから「ペチュニア」

の鉢植えをいただきました。 

公民館の玄関脇で、かわいい花を咲かせています。 

大切に育てていきます。ありがとうございました。 

休館日のお知らせ 

8 月 11 日（日） 山の日 

8 月 13 日（水）～15 日（金） 臨時休館日 

※ 公民館の休館日は図書室もお休みです。 
 

❖裏面もご覧ください❖ 



公民館図書室に新しい本（一般書）が入荷しました！ 
                    ～ぜひご利用ください～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名 著者名 書名 著者名 

カフネ 阿部 暁子 大人の米粉おやつ 創房優 

102 歳、一人暮らし。 石井 哲代 

中国新聞社 

トットちゃんとカマタ先生のずっとやく

そく 

黒柳 徹子 

鎌田 實 

宙わたる教室 伊与原 新 謎の香りはパン屋から 土屋うさぎ 

愛と勇気とアンパンマンの言葉 小川 仁志 ブックセラーズ・ダイアリー2 ｼｮｰﾝ・ﾊﾞｲﾔﾙ 

記憶脳 樺沢 紫苑 歌集 ゆふすげ 美智子 

きょうの料理 おしえて志麻さん！ 

お助けレシピ 100 

タリン志麻 若杉ばあちゃんの今日も明日も身軽な暮

らし 

若杉 友子 

何のために生まれてきたの？ やなせたかし おひとり老後の安心便利 BOOK 山村 秀烔 

ほどよく距離を置きなさい 湯川 久子 ゲーデはすべてを言った 鈴木 結生 

 

絵本寄席  大人も 

子どもも 
 

第 1２０回 ８月２７日(水) 午後 3 時～3 時 30 分 公民館図書室 
 

午後のひととき、一緒に絵本を楽しみませんか。 

 笑える話、泣ける話、こわ～い話… 大人も子どもも楽しめる絵本を用意しています。 

 
 

 

 

 

 

 

 

★申込不要です。お気軽にお出かけください。       主催：岩鼻公民館おはなしの会 

 

伊与原 新 

『藍を継ぐ海』 

（新潮社刊） 

宮島 未奈 

『成瀬は天下を取りにいく』 

（新潮社刊） 

宮島 未奈 

『成瀬は信じた道をいく』 

（新潮社刊） 

★四谷怪談 
文：さねとう あきら 

絵：岡田 嘉夫 

監：西本 鶏介 

ポプラ社 

★あっちがわ 
作：イシズ マサシ 

岩崎書店 

毎月さいご 

の水曜日 
 


