
はじめての 

健康マージャン教室 
 

～飲まない・吸わない・賭けない～ 

健康マージャンで楽しく遊びませんか？ 
 

１．日  時  １０月１日・８日・１５日・２２日・２９日（水） 

 午前９時３０分 ～ １１時３０分 

２．会  場  高崎市岩鼻公民館 ２階 ホール                 

３．対象・定員  はじめてマージャンをする人 

 １２名（先着順）                                                    

４．内  容  健康マージャンの基礎的なルール、マナー、 

        テクニックを学ぶ 

５．費  用  無料 

６．持 ち 物  水分補給用飲み物、筆記用具 

７．講  師  西嶋 ゆかり 先生（日本プロ麻雀連盟北関東支部所属） 

８．申 込 み  岩鼻地区の方は９月１日（月）から、岩鼻公民館の窓口で受付開始。

（電話受付可）岩鼻地区外の方は 9月 16日（火）から受付開始。 

        受付は、平日の午前８時３０分～午後５時となります。 

岩鼻公民館：電話０２７－３４６－４９８２ 

 

※ 講座の写真を撮影して、今後の事業広報等に使用します。 

マスクの着用は、個人の判断となっています。 

 

はじめての健康マージャン教室 参加申込書  
             申込日 令和 7年  月  日 

 

ふりがな 

氏 名 
 連絡先 ―   ― 

住 所  



 


