
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

回 覧 

第 232 号 

まなびネットたかさき HP https://www.takasaki.manabi365.net/ 
高崎市の公民館だよりや講座・サークルの情報が掲載されています 

発　行：高崎市吉井公民館　 

〒370-2132 高崎市吉井町吉井 285-2 電話：027-387-3553 

 メールアドレス：yoshii-kou@city.takasaki.gunma.jp

 

１週間がんばったあなたへ、金曜夜の特別レッスンです。 

ピアス感覚で可愛く貼れる「耳つぼジュエリー」を使って、 

美しく健やかな毎日を送るためのセルフメンテナンス術を学びます。

と　き　7 月 3 日(金)　午後 7 時 ～ 8 時 30 分 

ところ　吉井公民館　研修室 

講　師　矢島 智美 先生（高崎市社会教育講師・EJA 耳つぼジュエリー協会認定講師）　  

対　象　高崎市在住の人 

　　　　※妊娠中の人や、耳に傷・湿疹がある人、重度の金属アレルギーの人は申込みをお控えください。 

定　員　２０人（定員を超えた場合は抽選） 

費　用　１,０００円（ジュエリーシール、耳つぼスティック、ツイーザー（専用のピンセット）代）※当日集金 

持ち物　卓上鏡、飲み物、筆記用具、（必要な人は)眼鏡や拡大鏡 

申込み　6 月 23 日(火)までに、右上の申込用フォームにて。（電話も可） 

　　　　※参加の可否については、6 月 24 日(水)に E メール（または電話）にてご連絡します。 

　　　　 

「はじめての耳つぼジュエリー体験」 
申込用フォーム

夜間開催！



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

と　き　7 月 28 日(火)　午前 9 時３０分 ～ 午後０時３０分 

ところ　吉井公民館　研修室 

講　師　矢島 久 先生（元高崎市染料植物園園長）  

対　象　高崎市在住の人 

　　　　小学３年生以下は保護者同伴 

定　員　８人（定員を超えた場合は抽選） 

費　用　５００円（大・小２つ分の材料費）※当日集金 

持ち物　エプロン、ゴム手袋、タオル、汚れてもよい服装、飲み物 

申込み　6 月 28 日(日)までに、右の申込用フォームにて。（電話も可） 

　　　　※参加の可否については、6 月 29 日(月)に E メール（または電話）にてご連絡します。 

 

◆６月休館日など　 

館内整理日：６月３０日(火)（窓口業務のみ行います）

「藍の生葉を使った巾着袋染め」 
申込用フォーム

夏にふさわしい水色に染まる藍の生葉染めを体験してみませんか。 

◆Kikko-ミュージアム　展示の予告

 吉井公民館では、館内の展示スペースにて、定期利用団体のみなさんの作品を展示しています。

「絵手紙愛好会」 展示期間：6 月 16 日(火) ～ 8 月２日(日)

絵手紙作
品

↓模様の例 

様々な模様が作れます

←    30cm   →

↑ 
 
 
35cm 
 
↓

←10cm→

↑ 
15cm 
↓

大・小２つの巾着袋を染めます



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

一般
学部

まなびネット
たかさきの分類 活動内容 団体名 活動日・時間 メッセージ 会員数

音　楽 ハーモニカ 吉井ハーモニカクラブ
第1・2・3(月)
9時-12時

童謡等の心の歌・叙情歌など楽しめます 13

コーラス フレンドミュージック
第1・3(月)　
９時-12時　

大歓迎、遊びに来て見て、楽しいよ 20

ピアノ
第２ピアノクラブ
 「おたまじゃくし」

第1・3(月)
13時30分-16時

好きな曲を自由に練習し楽しんでいます 10

第１ピアノクラブ
 「もしもピアノが弾けたなら」

第2・4(金)
14時30分-16時30分

毎回楽しいレッスンをしています 5

尺  八 竹遊会
第1・2・4・5(水)
毎週(日)
9時-11時30分

竹で遊び・竹で楽しむ 7

群馬三曲協会（斎友会）
毎週(木) 
13時-15時

尺八本曲から箏との合奏も楽しめます 6

ウクレレ
アルデバラン
 (OHANA YOSHII)

毎週(木) 
9時-12時

笑顔と音楽でつながるウクレレサークル 13

沖縄三線 吉井かりゆし会
第１・３(金)
13時-16時

青い海と空・三線の響きチムドンドン！ 5

大正琴 琴愛会
第2・4(金)
9時-12時

公民館を拠点に定期的に活動しています 5

オカリナ
オカリナサークル
 赤い花・白い花

第2・４・５(土)
13時-15時

公民館を拠点に定期的に活動しています 7

絵　画 絵手紙 絵手紙愛好会
第1・3(月)
13時-16時

下手な絵でもほめ合う良い仲間達！ 6

水墨画 鏑水会
第1・3(金)　
13時30分-15時30分

墨の濃淡の美しさを楽しむ　 6

工　芸 手工芸・書道 翰墨の会
第2(火)　
9時-12時

会員募集、篆刻、木彫、書道 楽しい教室 5

パッチワーク パッチワーク同好会
第2・4(火)
13時-16時

皆で楽しく会話をしながらやっています 9

編み物 あむうるアイリス
毎週(水)
13時-16時30分

ONLY ONEを編み上げる喜びが！！ 13

ビーズ ビーズサークル
第3(金)
19時30分-21時30分

公民館を拠点に定期的に活動しています 4

伝統文化
生け花・フラ
ワーアレンジ

暮らしを彩る「花クラブ」
第1・3(木)
10時-12時

月２回！暮らしを彩る生け花とアレンジ 12

生活文化 写 　真 吉井町写真愛好会
毎月１回
13時30分-17時

楽しい写真撮影旅行が有ります！ 8

ダンス舞踊 フラダンス フラ・クピナイ
第1・3(月)
9時-12時

公民館を拠点に定期的に活動しています 5

いくこフラスクール スマイル吉井
毎週(金)
18時30分-21時

みんな笑顔で楽しく踊っています！ 4

だんべえ踊り 碑の郷だんべえ会
毎週(火)
13時30分-15時30分 

楽しく踊って若返り！会員募集中！！ 13

社交ダンス 吉井社交ダンス研究会
毎週(水)
19時-21時

基本から繰り返し、丁寧に教えます 15

地方創生大学 学部紹介（吉井公民館 定期利用団体一覧）

☆吉井公民館 『地方創生大学・大学院』について
　地方創生・地域活性化につなげていこうという考えのもと、平成28年4月、吉井公民館独自の市民大学『地方創生大学・大学院』を
開講し、公民館事業について学部・研究科という体系に整理しました。
　【大学】特別学部・・・多胡碑世界記憶遺産推進学部、吉井創生学部、後期高齢若返り学部、心体学部、
　　　　　　　　　　　　国際交流学部、プリプリすいとん学部、どろんこ学部、なんでもキムチ学部、笑学部、
　　　　　　　　　　　　Kikko-歌声カーニバル学部、吉井山菜農園学部、親子子育て学部、人生相談学部、
　　　　　　　　　　　　法学部、メディア学部・SNS学科、パティシエ学部、羊学部 　
　　　　　一般学部・・・芸術学部、舞踊学部、体育学部、文学部、地域活動ボランティア学部 　⇒⇒⇒　定期利用団体のサークル活動
　【大学院】・・・・・・こども研究科、寿研究科、自分発見リフレッシュ研究科 
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見学希望などのお問い合わせは吉井公民館まで 

【高崎市吉井公民館：027-387-3553】

一般
学部

まなびネット
たかさきの分類 活動内容 団体名 活動日・時間 メッセージ 会員数

伝統文化 民謡民舞 花英会
毎週(月)
13時-16時

健康持続するために楽しく踊っています 6

さくら芸友会
毎週(木)
9時-12時

見学にきてね！スコップ三味線楽しいよ 6

スポーツ
体　操

気　功 気功＆エクササイズ
第2・4(月)
13時30分-15時30分

気血水で自然治癒力を高めましょう！ 12

体操・ヨガ 筋トレ・ストレッチクラブ
毎週(月)
18時-21時

ストレッチと百歳体操、ぜひご一緒に！！ 8

体　操 生命の貯蓄体操
毎週(火)
18時-22時

公民館を拠点に定期的に活動しています 3

命の危機管理エクササイズ
第2・4(水)
13時30分-15時30分

足から健康作り実践しましょう 18

楽しいかんたん体そう
第2(木) 10時-12時
第4(木) 13時-15時

楽しいよ！先生のご指導で心地好い一時 15

生命の貯蓄体操普及会
 吉井支部公民館

毎週(金)
13時30分-15時

丹田呼吸法ですこやかで元気な体へ！ 13

吹　矢 スポーツ吹矢吉井
第2・4(金) 
第1・3(土)  9時-12時

楽しみながら呼吸機能増進・見学歓迎！！ 15

軽登山 吉井町山ハイクの会
第2(日)
13時-16時

安全に楽しく山登りを行いましょう 48

書　写 書　道 彩月会
毎週(水)
14時-20時

書道芸術院の書（漢字・かな・ペン字） 8

筆ペン教室
第２・４(金)
10時-12時

毎回楽しく練習にはげんでいます 5

書聖会
毎週(土)
９時-12時

初心者大歓迎！楽しく練習しています 9

歴史文学 文　学 古典文学の会
第3(金)
10時-12時

古典文学を楽しくやさしく　会員募集中 12

伝統文化 短　歌 よしい短歌会
第3(水)
10時-12時

人生を見つめ短歌に残すことは生きた証 5

俳　句 羊の会
第3(金)
10時-12時

初心者大歓迎！　お待ちしています 6

生活文化 パソコン ＰＣ お達者倶楽部
第1・3(火)
14時-16時

初心者大歓迎！楽しく練習しています 11

ＰＣ かんなづき
第2・4(木)
14時-16時

一緒に練習する仲間を募集中です 5

英会話
Yoshii English Speaking 
Society

毎週(水)
19時-21時

公民館を拠点に定期的に活動しています 15

囲碁・将棋
ゲーム

囲　碁 吉井町囲碁クラブ
毎週(火)
13時-17時

初心者大歓迎！老若男女楽しみましょう 10

将　棋 吉井町将棋倶楽部
毎週(日)
13時-17時

将棋の趣味を増やして見ませんか 12

子育て 家庭教育 たんぽぽあったか子育て講座
第4(木)
9時-12時

子育て中の悩みのタネを幸せのタネに！ 9

その他活動 手　話
高崎市吉井町 
 手話サークルさざんか

毎週(金)
19時30分-21時

皆で手話にトライ！仲間募集中！ 14

読み聞かせ おはなしの会「赤とんぼ」
第3(土)
10時-12時

読み聞かせ一緒にしませんか！募集中 13
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