
回 覧 
第 224 号 

まなびネットたかさきHP https://www.takasaki.manabi365.net/

高崎市の公民館だよりや講座・サークルの情報が掲載されています 

発 行：高崎市吉井公民館  

〒370-2132高崎市吉井町吉井285-2 電話：027-387-3553

メールアドレス：yoshii-kou@city.takasaki.gunma.jp 

と き １１月7 日・１４日・２１日(金) 午後１時３０分～３時３０分【全３回】 
    ※グラウンド・ゴルフのみ、荒天時の予備日（１１月２５日(火)）あり。 

ところ ①吉井福祉センター ２階 会議室1・2（吉井町吉井４９５）

    ②吉井公民館 講堂 

    ③吉井中央公園（吉井町下長根５０-１）

講 師 ①群馬県健康スポーツ指導者 田中 智恵子 先生 

    ②高崎ボッチャクラブ 

    ③吉井町グラウンド・ゴルフ協会 

対 象 高崎市在住の人 

定 員 ２０人（定員を超えた場合は抽選） 

費 用 無料 

持ち物 動きやすい服装と靴、飲み物 

申込み １０月２６日(日)までに、右の申込用フォームにて。（電話も可） 

※参加の可否については、１０月２７日(月)に Eメール（または電話）にてご連絡します。

「エンジョイ！軽スポーツ」 

申込用フォーム 



と き １０月３１日(金) 午前１０時 ～ 午後１時
ところ 吉井保健センター 調理室（吉井町吉井472）

内 容 ３種のハーブ（バジル・ミント・ローズマリー）を使った調理・試食（上写真） 

「ポークのミルク煮ローズマリー風味とバジルペーストの和え物」 

「ミントシロップドリンク」 

講 師 脇野 淳子 先生 

対 象 高崎市在住の人 

定 員 １８人（定員を超えた場合は抽選） 

費 用 １,０００円（材料費）※当日集金 

持ち物 エプロン、三角巾、マスク、食器拭き用ふきん 

申込み １０月１９日(日)までに、右の申込用フォームにて。（電話も可） 

    ※参加の可否については、１０月２０日(月)に Eメール（または電話）にてご連絡します。 

と き １０月３０日(木) 午後１時３０分 ～ ３時
ところ 吉井公民館 講堂 

講 師 社会福祉法人 高崎市社会福祉協議会  

高崎市吉井障害者自立支援センターこはぎ  

対 象 高崎市在住の人 

定 員 １５人（定員を超えた場合は抽選） 

費 用 １,５００円（材料費）※当日集金 

持ち物 汚れてもよい服装またはエプロン、シャベル、飲み物 

申込み １０月１５日(水)までに、左の申込用フォームにて。（電話も可） 

    ※参加の可否については、１０月１６日(木)に Eメール（または電話）

にてご連絡します。 

～３種のハーブを使った料理～ 

「花の寄せ植え教室」 

申込用フォーム 

「育てて楽しむハーブの世界」 

申込用フォーム 

冬に向けて少しさみしくなる庭に、お気に入りの１鉢を添えてみませんか？日々お花の管理をして

いる講師が上手に植えるコツなどを教えてくれます。初心者の方もお気軽にご参加ください。 



と き １０月２８日(火) 午前１０時 ～ 午後１時 
ところ 吉井保健センター 調理室（吉井町吉井472）

内 容 「米粉入り２種のピザ・ナン」 

    「大豆ミートと野菜のカレー」 

    「バタフライピーのラッシー」 

の調理・試食（右写真） 

講 師 IWADINERs BAKERY 龍見 由香 先生 

対 象 高崎市在住の小学生とその保護者 

    以下の場合は、子ども同士のペアで参加できます。 

    ・2人とも5年生以上 

    ・小学生以上の兄弟姉妹で、どちらかが5年生以上 

定 員 １２組（定員を超えた場合は抽選） 

費 用 1組１,０００円（材料費）※当日集金 

持ち物 エプロン、三角巾、マスク、生地にかぶせて使うふきん、食器拭き用ふきん 

申込み １０月１９日(日)までに、右の申込用フォームにて。（電話も可） 

    ※参加の可否については、１０月２０日(月)に Eメール（または電話）にて 

ご連絡します。 

その他 子ども同士のペアで参加する場合、保護者は見学することができます。

と き １０月２３日(木) 午後１時３０分 ～（７０分程度）
ところ 吉井公民館 講堂 

テーマ 「人権が尊重される心豊かな地域をつくるために」 

～思い込みに気づき、誰もが自分らしく生きられる地域社会～ 

内 容 人権啓発映画「ハラスメントの裏に潜む無意識の偏見」の視聴と話し合い

対 象 高崎市在住の人 ２０人（定員を超えた場合は抽選） 

主 催 高崎市教育委員会 

後 援 高崎市区長会・一般社団法人高崎市長寿会連合会・高崎市 PTA連合会・ 
高崎市立幼稚園PTA連合会・高崎市民生委員児童委員協議会・ 

高崎市人権擁護委員会・高崎市子ども会育成団体連絡協議会 

費 用 無料 

申込み １０月１５日(水)までに左の申込用フォームにて。（電話も可） 

    ※参加の可否については、１０月１６日(木) に Eメール（または電話） 

にてご連絡します。 

その他 この講座は、吉井公民館主催事業“地方創生大学大学院”寿研究科学習会と合同で開催します。

「心豊かな地域づくり 

    のための懇談会」 

申込用フォーム 

「ペアで楽しむランチクッキング」 

申込用フォーム 

原材料に含まれる 

アレルゲン（28品目中） 

小麦・乳・大豆・ゼラチン



◆ １０月休館日など  

  休 館 日：１３日(月) スポーツの日 館内整理日：３１日(金)（窓口業務と主催講座は行います）

館内展示スペースにて、 

定期利用団体のみなさんの作品を展示しています。

絵手紙愛好会 
展示中：１０月１９日(日)まで 

活動日：第１・３月曜日  午後１時 ～ ４時

会員数：6人 

サークルからひとこと 

「下手な絵でもほめ合う良い仲間達！」 

◆「中学生休日学習相談ステーション in Takasaki」のご案内 

時 間 午後１時３０分～４時３０分 

会 場 吉井公民館 2階研修室 

対 象 高崎市内に在学・在住の中学生 

教 科 数学・英語 

費 用 無料 

問合せ 学校教育課 ℡：027-321-1293

吉井公民館にて作品展を開催します 

と き プレ開催：１１月８日(土) 午前１０時 ～ 午後４時 

    本 開 催：１１月９日(日) 午前１０時 ～ 午後４時 
ところ 吉井公民館 講堂 

【展示団体等】（予定） 

あむうるアイリス（編み物） 絵手紙愛好会（絵手紙） 翰墨の会（手工芸・書道） 彩月会（書道） 

書聖会（書道） たんぽぽあったか子育て講座（家庭教育） 鏑水会（水墨画） PCお達者倶楽部（パソコン作品）

吉井公民館主催講座作品 など                                ※五十音順

１０月

１１月

１２月

実施予定日（全て日曜日）

５日・１９日・２６日

１６日

実施なし

吉井秋まつり（11/9(日)開催）にあわせ 


