
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
公民館だより 

２０２６年 

４月１日号

(発行) 

高崎市南八幡公民館 

〒370-1213 山名町 167-1 

TEL・FAX346-5587

裏面も、ご覧ください。

日時：５月１４日（木）・５月２１日（木）【全２回】 

午前１０時～１１時３０分 

会場：南八幡公民館２階ホールに集合後、公民館周辺をポールウオーキング 

内容：講義 20 分、ポールウオーキング 50分、アンケート 10 分（休憩含む） 

講師：（一社）群馬県ポールウオーキング協会、群馬ヤクルト販売（株） 

参加費：無料　　　　定員：２０人程度（先着順） 

持ち物：運動のできる服装、汗拭き用タオル、飲み物 

申込：４月２０日（月）午前９時から南八幡公民館で受付（電話申込可）　

狂犬病予防注射 

５月１２日（火）午前１１時２０分から１１時４０分 

会場：南八幡公民館駐車場

ハンドベルをみんなで 

　＆（工作が楽しめる）つくってみよう
　令和８年５月２０日、６月１７日、７月１５日、９月１６日、１０月２１日、 
　　　　１１月４日、１１月１８日、12 月９日、 

１２月１６日【クリスマス会で発表】 
※11 月４日、12 月９日の水曜日（「つくってみよう」はありません）

時間：午後４時から（「つくってみよう」は午後３時３０分から） 

会場：南八幡公民館２F ホール 

参加費：無料　　　　　　　　　　参加対象：年少組～小学生 

申込：４月２０日（月）午前９時から南八幡公民館で受付（電話申込可）

ポールウオーキング体験教室 

～新たな居場所でフレイル予防～ 

  
 練習は保護者同伴で 
 お願いします
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公民館休館日：4月２9日（昭和の日）、５月３日から６日（GW休館）

 

  

 

書影転載許可済 

公民館図書室 

からのお知らせ
本の貸出し 

やってます

毎週　水曜日と土曜日 

　午後２時から 5 時まで 

（10 月から３月は４時３０分まで）

『マスカレード・ライフ』 

東野圭吾/著 

集英社

『蛍たちの祈り』 

町田そのこ/著 

東京創元社
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「マスカレード」シリーズ


