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　　　　健康で楽しい生活を送るための 

ボイストレーニング 

声帯や呼吸筋を鍛えることで声の通りがよくなり、家族や友人など他者とのコミュニケーションがより

楽しくスムーズに。健康にも良いボイストレーニングを一度体験してみませんか。 

 

【日　時】　令和 8 年６月１７日、７月１日、１５日、２９日、８月５日、１９日　（全６回） 

すべて水曜日　午前１０時～正午 

【場　所】　城山公民館　２階ホール 

【定　員】　20 人（先着順） 

【費　用】　無料 

【講　師】　飯野　幸恵　さん（地域指導者） 

【持ち物】　水分補給用飲み物　 

【申込み】　５月８日（金）午前９時から受付開始。 

城山公民館へ直接、または電話でお申し込みください。 

（受付時間は平日の午前９時から午後５時まで）　　　 

 

 

５月１４日（木）・３０日（土） 

午後１時３０分～３時３０分 

城山公民館　２階ホール 

城山校区区民なら　どなたでも、気軽に集まれる『カフェ』です。 

コーヒー・紅茶、お子さんのためのジュースもあります。 

赤ちゃんや幼い子連れも OK。泣いたり騒いだりしても大丈夫！ 

対象：城山校区住民ならどなたでも 

主催：城山地区地域づくり活動協議会

毎月第２木曜日と 

第４土曜日開催予定 

（５月の土曜は第５です）

～カフェ『時の過ぎゆくままに』～

●入退出自由　●申込不要 

●参加費無料　●定員なし



 
 今月の図書貸出日
  

貸し出しボランティアさんがいる日 
 

5 月 13・20・27 日（すべて水） 
 

午後 2 時 30 分～4 時 30 分 
 

上記以外の平日も、貸出・返却ができます。 

事務室にお声かけください。 

 
ただし、職員が 
いないときや、 
左の読み聞かせ 
の活動中は対応 
できません。

 
ふれあい・いきいきサロン 地域の皆さんの交流の場

  
城山一丁目

【毎月第３木曜日】 

日時：5 月 21 日(木)　午前１０時～正午

場所：県営住宅 
集会所

 
城山二丁目

【毎月第３木曜日】 

日時：5 月 21 日(木)　午後１時３０分～３時３０分

場所：城山公民館 

２階ホール

 
見晴台

【毎月第４木曜日】 

日時：5 月２8 日(木)　午前１０時３０分～正午

場所：見晴台 
公民館

 今月の読み聞かせ
 

5 月 21 日（木） 

午後３時１５分～ 
 

◆ よみきかせ　おこだでませんように 

 
 

◆ こうさく　　とりぶえ 

 

申込み不要！　お気軽にお越しください 

この活動中、図書の貸し出しはできません 
 

　夢いっぱいとしょの会 　

 
✿✿ 駐車場が 利用できない日 のお知らせ ✿✿

 

６月　５日（金）午前中
胸部検診の会場となるため、公民館駐車場 

は利用できません。 

ご理解とご協力をお願いします。

 
 
 

『２０２６年歴史探訪～下仁田歴史散歩」を５月２３日（土）に開催しま

す。詳細は別紙にてお知らせ。ぜひお誘いあわせのうえご参加ください。

城山校区　生涯学習推進員からのお知らせ

 
 
 休館日

●５月２日（土）　臨時休館日  ●５月３日（日）　憲法記念日 

 

●５月４日（月）　みどりの日  ●５月５日（火）　こどもの日　 

 

●５月６日（水）　振替休日 


