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スマホＡＩを便利に使おう～ＣｈａｔＧＰＴ入門講座
【内 容】 自分のスマホを使って生成ＡＩ（ＣｈａｔＧＰＴ）の操作方法や便利な使

い方を学びます。

【日 時】 令和８年１０月５日（月） 午前１０時～１１時３０分

【場 所】 寺尾公民館 ２階 講義室

スマホのカメラで手軽に検索～Googleレンズ入門講座
【内 容】 スマホのカメラを使って、目の前にあるものの名前や詳細をＡＩで検索し

たり、文字で入力する代わりに撮影やレンズかざすだけで翻訳情報を瞬時

に表示してくれる便利機能を学びます。

【日 時】 令和８年１０月５日（月） 午後１時３０分～３時

【場 所】 寺尾公民館 １階 実習室

◎スマホを使ったAI 入門講座を午前・午後で開催します
両方の講座に参加することも可能です

【講 師】 株式会社 ジーシーシースタッフ 専門講師

【募 集】 市内成人・各講座１０人（二つの講座ともに先着順です）

【教材費】 各講座３００円

【持ち物】 スマホ（スマホは Android、iPhone のどちらでも可）、筆記用具、飲み物

【申込み】 ８月１７日（月）午前９時から寺尾公民館窓口にて教材費を添え申込み。

電話申込みも可能です。その場合は当日教材費をお持ちください。
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断 捨 離 入 門 教 室
【内 容】 ものを片づけることにより生活を整える「断捨離®」

の仕方や考え方を初心者向けにやさしく教える講座です。

※「断捨離®」のⓇマークは登録商標の略です

【日 時】 令和８年９月２８日、１０月１９日（月）

午前１０時～正午

【場 所】 寺尾公民館 ２階 講義室

【講 師】 大澤 ゆう子 先生（やましたひでこ公認断捨離トレーナー、高崎断捨離会代表）

【募 集】 市内成人１５人（先着順） 【費 用】 無料

【持ち物】 筆記用具、飲物

【申込み】 ８月７日（金）午前９時から寺尾公民館窓口にて申込み。

電話申込みも可能です。

地域に親しまれる図書室を一緒につくってみませんか？
現在図書の管理運営をおこなう、図書ボランティアを募集しています。

◎活動日時：毎週月曜日の午後２時～４時（祝日や休館日は除きます）
実際の活動日は現在参加している図書ボランティアさん
と相談し、日にちを決めます。

◎活動内容：図書の貸し出し・返却・整理作業
年２回本屋に出向き本を選定し
買出しを行います
図書室内の整理・整頓作業

８月の図書貸出し日

８/３・８/１０・８/１７・８/２４（月）

午前１０時～１２時 午後２時～４時

８月の読み聞かせ お休み

寺尾公民館貸し出しボランティアの募集

寺尾公民館はクールシェアスポットに登録し
ています。公民館開館日の 9時～16 時 30 分
誰もが涼しく過ごせるよう公民館
の一室を開放いたします。
詳しくは職員にお尋ねください


