
みやじま

初心者篠笛教室
【日 時】３月７日・１４日・２１日（土） 午前１０時～正午

【会 場】寺尾公民館 ２階 講義室 【定 員】7 人（先着順）

【費 用】無料

【内 容】篠笛を手に取った事も吹いた事もない程度の

初心者の方で、篠笛に興味のある方を募集いたします。

【持ち物】篠笛は講師が貸し出します。

【講 師】布施 一好 氏（寺尾公民館篠笛サークル指導者）

【申 込】現在公民館窓口にて申込み受付中です。電話申込みも可能です。

夜間ヨガ教室
～１日の疲れをリフレッシュ～

【日 時】令和８年３月１８日（水） 午後７時３０分～９時

【会 場】寺尾公民館 ２階 講義室

【定 員】１２人（先着順）

【費 用】無料

【内 容】１日の疲れをとりリラックスするためヨガ教室を行います。

【持ち物】動きやすい服装、ヨガマット又は大き目のタオル

汗拭きタオル、飲物（水分補給用）

【講 師】浅野 真樹 先生（ヨガインストラクター・社会教育講師）

【申 込】現在寺尾公民館窓口にて申込み受付中です。電話申込みも可能です。

《図書貸出・読み聞かせについて》

●３月の図書貸出し日

３/２、９、１６、２３、３０日（月） 〇午前１０時～１２時

寺尾公民館の蔵書及び予約申込みの市立図書館の蔵書の貸出し

〇 午後２時～４時 寺尾公民館の蔵書の貸出し

●３月の読み聞かせ 第３土曜日 ３/２１午前１０時～１１時

公民館休館日 ３月２３日（金）春分の日

回覧 第４２６号 まなびネットＱＲコード

寺尾公民館だより
まなびネットたかさきＨＰ http://takasaki.manabi365.net/
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【日 時】令和８年３月２３日（月） 午前１０時～正午

【会 場】寺尾公民館 ２階 会議室 【定 員】８人（先着順）

【費 用】無料

【内 容】スマホで写真撮影する際のコツや写真の構図などの

基本的な知識と、スマホに内蔵したアプリを使い写真を

きれいに見せる補正方法などを学びます。

【持ち物】スマホ（スマホは Android、iPhone のどちらでも可）、筆記用具

【講 師】齋藤 千奈津 先生（写真整理アドバイザー）

【申 込】現在寺尾公民館窓口にて申込み受付中です。電話申込も可能です。

第７８回優良公民館文部科学大臣表彰受賞

令和８年２月６日（金）に文部科学省で開催された、第７８回優良公民館表彰式において寺尾

公民館は優良公民館として表彰されました。

全国６０公民館が表彰されましたが、寺尾公民館も「中学校と地域をつなぐ公民館」としての役割

を評価され、受賞することができました。

寺尾地域の皆様や寺尾中学の皆様のご協力により行うことができた事業が評価され、表彰されまし

たことをご報告するととともに、これからも寺尾の地域づくりを行っていきたいと思います。

スマホ写真の上手な撮り方


