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初心者篠笛教室
【日 時】３月７日・１４日・２１日（土） 午前１０時～正午

【会 場】寺尾公民館 ２階 講義室 【定 員】7 人（先着順）

【費 用】無料

【内 容】初心者向けの篠笛教室です。童謡や唱歌など日本の歌を参加者で

合奏することを目標にします。

【持ち物】篠笛は講師が貸し出します。お手元に篠笛がある方はお持ちください。

【講 師】布施 和好 先生（寺尾公民館篠笛サークル指導者）

【申 込】２月１２日（木）から公民館窓口にて申込み。電話申込みも可能です。

パーソナルトレーニング教室
～筋力・柔軟性・バランス感覚の向上～

【日 時】２月２７日、３月１３日(金） 午前１０時～正午

【会 場】寺尾公民館 ２階 講義室 【定 員】１２人（先着順）

【費 用】無料

【内 容】筋力トレーニングやストレッチ運動を行い、バランス感覚を養う事により、

体力の衰えを予防し、１人１人にあったトレーニングを行います。

【持ち物】動きやすい服装、運動靴、ヨガマット又は大き目のタオル、

汗拭きタオル、飲物

【講 師】小池 智之 先生（スポーツインストラクター）

【申 込】 現在寺尾公民館窓口にて申込み受付中。電話申込みも可能です。

日本の歌コンサート
【共 催】寺尾小校区生涯学習推進員

【日 時】２月２５日（水） 午前１０時～正午

【会 場】寺尾公民館 ２階 講義室

【費 用】無料 【定 員】４０人（先着順）

【内 容】なつかしい日本の唱歌・童謡など

日本の名曲を高津先生が歌い

田中先生がピアノ伴奏をします。

参加者と一緒に歌うコーナーもあります。

【講 師】高津 佳 先生（歌唱・高崎市歌作曲者）

田中 悠一郎 先生（ピアノ伴奏） （令和６年のコンサート写真です）

【申 込】現在寺尾公民館窓口にて申込受付中です。電話申込も可能です。
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（齊田千恵さん）

🌸おめでとうございます！！

【日 時】２月６日・１３日・２０日（金） 午前１０時～正午

【会 場】寺尾公民館 ２階 会議室 【定 員】１０人（先着順）

【費 用】１，５００円（実費 ３回分のお菓子・お茶代）

【内 容】世界でも注目を集めている日本のお茶を楽しむ講座です。

気軽に茶道の作法を習い、お茶とお菓子をおいしくいただきます。

【持ち物】服装は自由です。持っている参加者はふくさ、茶扇子を用意。

【講 師】富沢 典雪 先生（寺尾公民館茶道サークル指導者）

【申 込】現在寺尾公民館窓口にて費用を添え申込受付中。電話申込も可能です

生涯学習まちづくり賞受賞

★図書貸し出し ２月２日・９日・１６日（月）午前１０時～正午・午後２時～４時

★2月の読み聞かせ お休み

寺尾公民館休館日のお知らせ ♦建国記念の日 ２月１１日（水）

令和７年 12月 13日（土）に行われた生涯学習フェスティバルにおいて、石原町の齊田千恵

さんが生涯学習まちづくり賞を受賞いたしました。

齊田さんは高崎芸術短期大学卒業後、同専攻科・研究生を終了。第４２回高崎新人演奏会（高

崎市民音楽連盟主催）に出演。また、第１回北関東ピアノオーディションにおいて「全音楽譜

出版社賞」を受賞。その後、平成１９年、高崎シティギャラリーコアホールにてソロリサイタ

ルを開催しています。

高崎市民音楽連盟には、平成２５年から齊田ピアノ教室（平成５年開設）として入会し、同時

に野ばら会合唱団の団員としても音楽連盟新人演奏会専門部にて活躍し、理事も務めています。

令和６年からは常任理事、新人演奏会専門部長として高崎のこれからの若い演奏家を支援して

おり、これらの功績を称え表彰されました。おめでとうございます。

（手前向かって一番右が齊田さん）

気軽に茶道～お茶体験教室


