
おつまみからガッツリ系のおかず、スイーツまで手軽に作れる“タイパ最強食材・ライスペ

ーパー”。そんな食材を使った料理を、男性限定の気兼ねない雰囲気の中で楽しく学んでみ

ませんか？学んだ料理を家族や恋人に振る舞えば、きっと喜ばれるはず。もちろん、一緒に

作るのも楽しくておすすめです！ぜひご参加ください！

【日 時】 令和８年１１月２０日（金） 午後７時００分～９時００分

【会 場】 乗附公民館 １階実習室 【定 員】 １０人（先着順） 【費 用】 １，０００円

【対象者】 市内在住・在勤の成人男性 【講 師】 ＹＯＳＨＩＥ 先生（cherie.fleur Y&Y）

【持ち物】 エプロン、三角巾、タオル、飲み物

【申込み】 １０月１９日（月）午前９時から申込みフォーム内にて受付開始。

【問合せ】 高崎市乗附公民館 電話・FAX（０２７－３２２－１２５７）

Let's enjoy 手早く！簡単！楽ちん！
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