
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明日の元気のつくりかた 
～ 笑う呼吸法で健康に ～ 

参加者募集！ 
笑いと呼吸法を組み合わせた健康体操である「笑いヨガ」を体験し、心と身

体に十分な酸素を取り組むことで、ストレス軽減や免疫力向上などの健康効果

が期待できます。笑いの体操と深い呼吸法で構成され、誰でも簡単に取組める

のが特徴です。 申込をして、ぜひ体験してください。 

【日 時】令和７年１０月２２日（水）・２９日（水） 

        午後１時30分～3時30分 全 2回 

【会 場】 乗附公民館 ２階 講義室  

【対象者】市内在住 成人 

【定 員】２５人（先着順） 

【参加費】無 料 

【講 師】左右田 悦子 先生（株式会社笑い魂 代表） 

【内 容】笑いヨガを実践し、心身の健康や認知症の予防について考える。 

【持ち物】動きやすい服装、上履き、飲み物、タオル、ヨガマット（お持ちの方） 

【申込み】９月２４日（水）午前９時より窓口または電話で申込 

（受付時間平日９時～１７時） 

【問合せ＆申込先】 

高崎市乗附公民館 電話：０２７－３２２－１２５７ 

【問合せ＆受付時間】 

平日 午前９時 ～ 午後５時 （土日祝祭日は受け付けていません。） 

【講師】左右田 先生 


