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ヨ
ガ
で
日
々
の
疲
れ
を
取
り
ま
し
ょ
う
！ 

初
心
者
の
方
、
体
力
に
自
信
の
な
い
方
で
も
大
丈
夫
、

体
格
や
骨
格
、
体
調
に
合
わ
せ
た
ポ
ー
ズ
で
呼
吸
を
ゆ

る
や
か
に
し
て
、
心
身
の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
て
リ
ラ
ッ
ク

ス
。
参
加
経
験
の
あ
る
方
や
な
い
方
も
気
軽
に
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。 

 

 

●
日
程
（全
４
回
） ① 

１０
月
２４  

  

日

        

（木
） 

② 

１０
月
３１
日
（木
） 

③ 

１１
月   

７
日   

（木
） 

④ 

１１
月

  

１４
日
（木
） 

各
日
と
も
午
前
９
時
３０
分
～
11
時 

 

●
会 

場 
倉
渕
公
民
館 

３
階 

学
習
室
２
・３ 

 

●
講 

師 

佐
藤 
真
智
子 

さ
ん 

 
 

（全
米
ヨ
ガ
ア
ラ
イ
ア
ン
ス
認
定
資
格 

R

Y

T
２
０
０
取
得
） 

●
対 

象 

市
内
在
住
・在
勤
の
成
人
の
方 

 
 

 

●
定 

員 

10

人 
(

先
着
順)  

 

●
参
加
費 

無
料 

 

●
持
ち
物 

運
動
に
適
し
た
服
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
タ
オ
ル
、 

飲
み
物
な
ど 

 
 

（ヨ
ガ
マ
ッ
ト
は
公
民
館
で
貸
出
可
） 

 

 

●
申
込
み 

10
月

 

７
日
（
月
）
午
前
９
時
か
ら
受
付
、 

 

倉
渕
公
民
館
へ
直
接
来
館
ま
た
は
電
話
で
申
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
（〆
切
１０
月  

２１(

月)

） 

 

 
 

紅
葉
を
見
て
落
ち
葉
を
踏
み
し
め
な
が
ら
、
秋
の
自
然
を
満
喫
し
、

倉
渕
の
魅
力
・豊
か
な
自
然
を
体
感
し
ま
し
ょ
う
。 

 

●
日 

時 

１０
月
２７
日
（日
） 

 
 
 
           

午
前
８
時
３０
分
～
正
午 

●
集 

合 

は
ま
ゆ
う
山
荘
テ
ニ
ス
コ
ー
ト 

●
内 

容 

は
ま
ゆ
う
山
荘
周
辺
の
烏
川
上
流
部
近
く
の
林
道 

(

3.6

㎞)

を
往
復 

 
 
 

※
荒
天
時
は
、
倉
渕
公
民
館
で
野
鳥
や
動
物
の
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー 

●
講 

師 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
グ
レ
コ 

●
対 

象 

自
然
に
興
味
が
あ
り
、
コ
ー
ス
を
歩
け
る
人 

 

※
小
学
生
以
下
は
、
保
護
者
同
伴 

●
定 

員 

２５
人
（先
着
順
）  

●
参
加
費 

４
０
０
円
（資
料
代
） 

 
 

※
当
日
徴
収･

未
就
学
児
は
無
料 

●
持
ち
物 

帽
子
、
雨
具
、
ハ
イ
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物
、
レ
ジ
ャ
ー

シ
ー
ト
、
防
寒
着
な
ど 

 

（双
眼
鏡
や
図
鑑
も
あ
る
と
、
よ
り
楽
し
め
ま
す
。
） 

 
 

※
解
散
後
は
各
自
で
の
昼
食
に
な
り
ま
す
。
は
ま
ゆ
う
山
荘
で
も 

食
事
可 

●
申
込
み
１０
月
７
日
（月
）午
前
９
時
か
ら
受
付
、
倉
渕
公
民
館
へ
直
接

来
館
ま
た
は
電
話
で
申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

(

〆
切
１０
月
２１
日
（月
）)  

読
む 

読
書
エ
リ
ア
① 

・
蔵
書
一
万
九
千
冊 

 

学
ぶ 

学
習
エ
リ
ア
② 

・
学
習
机
４
台 

・
集
中
し
て
勉
強
で
き
ま
す
。 

 

聞
く 

児
童
図
書
エ
リ
ア
③ 

・
カ
ー
ペ
ッ
ト
敷 

・
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
読
書
で

き
ま
す
。 

 ・
図
書
室
は
、
午
前
９
時
か
ら
午
後
７
時
ま
で
ご
利
用
で
き
ま
す
。 

 

見
る 

視
聴
覚
エ
リ
ア
④ 

・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
と
Ｖ
Ｈ
Ｓ
ビ
デ
オ
が
各 

二
百
作
品
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。 

借
り
る 

貸
出
返
却
エ
リ
ア
⑤ 

・
貸
出
・
返
却
は
無
人
方
式 

・
貸
出
期
間
は
２
週
間
で
す
。 

・
本
が
見
つ
か
ら
な
い
時
は
、
リ

ク
エ
ス
ト
カ
ー
ド
に
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。
図
書
室
（
も
し
く
は
市

立
図
書
館
）
か
ら
探
し
、
直
接
ご

連
絡
を
差
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

市
立
図
書
館
で
借
り
た
本
も
返
却

で
き
ま
す
。 

 

公
民
館
図
書
室
を
ご
利
用
く
だ
さ
い 

http://www.takasaki.manabi365.net/
mailto:kurabuchi-kou@city.takasaki.gunma.jp
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児
童
図
書 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

・
お
と
う
さ
ん
の
こ
わ
い
は
な
し 

 
 

 
 

 
 

か
と
う 

ま
ふ
み 

・
火
の
鳥 

い
の
ち
の
物
語 

 
 

 
 

 
 

 
 

手
塚 

治
虫
・
原
作 

 

鈴
木 

ま
も
る
・
文
・
絵 

  

   

※【休館日】は、終日閉館（お休み）です。  ※ 原稿作成時の予定ですので、変更になる場合があります。 

 

 
 

 

一
般
図
書 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

・
犬
は
知
っ
て
い
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

大
倉 

崇
裕 

・
２
７
０
０
０
冊
ガ
ー
デ
ン 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

大
崎 

梢 
・
笑
う
森 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

荻
原 

浩 

・
砂
時
計 
警
視
庁
強
行
犯
係
捜
査
日
誌 

 
 

 
 

香
納 

諒
一 

・
愚
か
者
の
石 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

河
﨑 

秋
子 

・
暗
殺 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

柴
田 

哲
孝 

・
黒
い
糸 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

染
井 

為
人 

・
古
本
食
堂 

新
装
開
店 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

原
田 

ひ
香 

・
首
木
の
民 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

誉
田 

哲
也 

・
も
し
も
徳
川
家
康
が
総
理
大
臣
に
な
っ
た
ら 

 
 

眞
邊 

明
人 

・
六
月
の
ぶ
り
ぶ
り
ぎ
っ
ち
ょ
う 

 
 

 
 

 
 

 

万
城
目 

学 

・
バ
リ
山
行 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

松
永 

Ｋ
三
蔵 

・
な
ぞ
と
き 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

畠
中 

恵 

・
ひ
む
ろ
飛
脚 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

山
本 

一
力 

・
歌
集 

御
衣
黄
ざ
く
ら 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

石
関 

か
つ
子 

・
高
崎
歴
史
資
料
集
成 

矢
口
家
丹
波
正
日
記 

上
・
下 

 
 
高
崎
歴
史
資
料
研
究
会 

 

今
年
は
１１

月
１０

日
（日
）に
開
催
し
ま

す
。
申
込
は
１０

月
１７

日
（
木
）
で
締
め
切

り
ま
す
が
、
申
し
込
ま
れ
た
方
は
開
催
日

ま
で
楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
。 

 

（今
年
度
、
コ
ー
ス
の
様
子
） 

 貸し出し  
  
 
  
  
  

 貸出期間2週間 
ひとり5点まで 

  
図書室の利用 

  
  
  
  
  

飲食する場合は 
市民ロビーで 

   
  
  
  
 
 
 

図書室は静かに 
使いましょう 

倉渕公民館　利用予定表 

日 曜 講座・サークル活動・会議等

1 火 ブルーウェーブ、民謡愛好会、ニコニコ体操クラブ

2 水

3 木 介護予防教室

4 金 ぴっころ、陶楽クラブ

5 土 コールコスモス、短歌クラブ

6 日 中学生休日学習相談ステーション

7 月 太極拳同好会

8 火 ブルーウェーブ、民謡愛好会、ニコニコ体操クラブ

9 水 絵手紙クラブ、古文書学習会

10 木 介護予防教室、いきいきＩＴ教室

11 金 ぴっころ、陶楽クラブ

12 土 コールコスモス

13 日

14 月 【●】（スポーツの日）　　【休館日】

15 火 ブルーウェーブ、民謡愛好会、人権・行政相談、ニコニコ体操クラブ

16 水

17 木 介護予防教室

18 金 行政書士相談会、ぴっころ、陶楽クラブ

19 土 道祖神の里めぐりリハーサル（館外）、コールコスモス

20 日 中学生休日学習相談ステーション

21 月 太極拳同好会

22 火 ブルーウェーブ、民謡愛好会、ニコニコ体操クラブ

23 水 古文書学習会

24 木 秋の初心者ヨガ教室①、介護予防教室、あんしんセンターくらぶち

25 金 ぴっころ、陶楽クラブ

26 土 コールコスモス

27 日 秋のネイチャートレイル（館外）

28 月 太極拳同好会

29 火 ブルーウェーブ、民謡愛好会、切り絵クラブ、ニコニコ体操クラブ

30 水

31 木 秋の初心者ヨガ教室②、介護予防教室、まちなか音楽活動実行委員会

1 金 ぴっころ、陶楽クラブ

2 土

3 日 【●】（文化の日）　　【休館日】

4 月 太極拳同好会

5 火 ブルーウェーブ、民謡愛好会、ニコニコ体操クラブ

6 水

7 木 秋の初心者ヨガ教室③、介護予防教室

8 金 ぴっころ、陶楽クラブ

9 土

10 日 第21回道祖神の里めぐり（館外）

11 月 太極拳同好会

12 火 ブルーウェーブ、民謡愛好会、切り絵クラブ、ニコニコ体操クラブ

13 水 絵手紙クラブ、古文書学習会

14 木 秋の初心者ヨガ教室④、介護予防教室

15 金 生活研究グループ、ぴっころ、陶楽クラブ

10月　　　　　　　　　　 神無月・かんなづき

11月　　　　　　　　　　 霜月・しもつき


