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体
の
な
か
か
ら
元
気
に
！ 

 

 

い
き
い
き
血
管
で
元
気
に
き
れ
い
に
保
つ
生
活
を
始
め
ま
し
ょ

う
。
楽
し
く
わ
か
り
や
す
い
講
座
で
す
の
で
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。 

ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
（野
菜
の
摂
取
量
）や
血
管
年
齢
チ
ェ
ッ
ク
も
し 

ま
す
。 

 

● 

日 

時 

５
月
２７
日
（火
） 

 

午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分 

 

● 

会 

場 

倉
渕
公
民
館
３
階 

学
習
室
２
・３ 

 

● 

対 

象 

市
内
在
住
、
在
勤
の
成
人 

 

● 

定 

員 

２０
人
（先
着
順
） 
 

 

● 

費 

用 

無
料 

 

● 

持
ち
物 

筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
な
ど 

 

● 

申
込
み 

５
月
１２
日
（月
）午
前
９
時
か
ら
受
付
ま
す
。 

 
 
 
 

倉
渕
公
民
館
へ
来
館
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

 

（〆
切
は
５
月
２６
日
（月
）午
後
５
時
ま
で
） 

 

 

 

旬
の
野
菜
を
使
っ
た
料
理
で
、
楽
し
く
作
り
方

を
学
び
ま
し
ょ
う
！ 

 

● 

日 

時 

６
月
３
日
（
火
） 

午
前
１０
時
～
午
後
１
時 

● 

会 

場 

倉
渕
福
祉
セ
ン
タ
ー
調
理
室 

● 

内 

容 

健
康
的
な
料
理
メ
ニ
ュ
ー 

（
当
日
ま
で
お
楽
し
み
に
） 

● 

講 

師 

原
田 

カ
ヅ
子 

さ
ん 

● 
対 

象 

市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人 

 
● 
定 

員 

１０
人
（
先
着
順
） 

● 

費 
用 

五
百
円
（
材
料
代
） 

● 

持
ち
物 
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル
、 

飲
み
物
な
ど 

● 

申
込
み 

 

５
月
１２
日
（
月
）
午
前
９
時
か
ら
受
付 

ま
す
。 

倉
渕
公
民
館
へ
直
接
来
館
ま
た
は
電
話 

で
申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

 （
〆
切
５
月
２６
日
（
月
）
午
後
５
時
ま
で
） 

 

初
心
者
の
方
、
体
力
に
自
信
の
な
い
方
で

も
大
丈
夫
、
体
格
や
骨
格
、
体
調
に
合
わ
せ
た

ポ
ー
ズ
で
呼
吸
を
ゆ
る
や
か
に
し
て
、
心
身

の
健
康
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。 

 

 

● 

日
程
（全
３
回
） 

① 

６
月
１０
日
（火
） 

 

② 

６
月
１７
日
（火
） 

③ 

６
月
２４
日  

（火
）  

各
日
と
も
午
前
１０
時
～
11
時
３０
分 

 

● 

会 
 

場 

倉
渕
公
民
館
３
階 

 

学
習
室 

２
・３ 

 

● 

講 
 

師 

佐
藤 

真
智
子
さ
ん 

 
 
 
 

（全
米
ヨ
ガ
ア
ラ
イ
ア
ン
ス
認
定
資
格 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

R

Y

T
２
０
０
取
得
） 

● 

対 
 

象 

市
内
在
住
・在
勤
の
成
人 

 
 
 
 
 

● 

定 
 

員 

10

人 
(

先
着
順)                

  

● 

費

 

用 

無
料 

● 

持
ち
物 

運
動
に
適
し
た
服
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

タ
オ
ル
、
飲
み
物
な
ど
、
（ヨ
ガ
マ
ッ
ト
は

公
民
館
で
貸
出
可
） 

● 

申
込
み 

５
月
１２
日
（月
）午
前
９
時
か
ら

受
付
ま
す
。 

倉
渕
公
民
館
へ
直
接
来
館
ま
た
は
電
話
で

申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

 
 （〆

切
５
月
２６
日
（月
）午
後
５
時
ま
で
） 

  

 

新
年
度
の
役
員
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

(

敬
称
略)  

高
崎
市
倉
渕
地
区
区
長  

第
１
区
長 

瀬
間 

昇  

 
   

第
２
区
長 

戸
塚 

太
重 

第
３
区
長 

富
田 

豊 

第
４
区
長 

佐
藤 

勝
吉 

第
５
区
長 

塚
越 

尚
紀
（新
）  

第
６
区
長 

塚
越 

昇 

第
７
区
長 

原
田 

光
洋
（新
） 

第
８
区
長 

小
池 

政
一 

 

昨年の様子 

※公民館健康学級 

ミ
ヤ
マ
シ
ジ
ミ
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
く
生
態
報

告
会
（
学
習
会
）
と
、
食
草
で
あ
る
コ
マ
ツ
ナ
ギ
の
群
生

地
・
烏
川
堤
防
で
の
現
地
研
修
を
行
い
ま
す
。 

当
日
は
、
倉
渕
中
学
校
の
生
徒
さ
ん
が
参
加
し
て
く

れ
ま
す
。
地
域
の
み
な
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。 

 ● 

日 

時 

６
月
１０
日
（
火
） 

 

午
後
２
時
～
３
時
３０
分 

 

● 

会 

場 

倉
渕
公
民
館
学
習
室 

２
・
３ 

及
び 

公
民
館
付
近
の
烏
川
堤
防 

 
 
 

※ 

雨
天
の
場
合
は
、午
後
２
時
か
ら
倉
渕
中
学
校
に

て
、
学
習
会
の
み
開
催
し
ま
す
。 

 

● 

講 

師 

岡
田 

節
男
さ
ん 

 

● 

対 

象 

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。 

 

● 

定  

員  

３０
人
（
先
着
順
） 

●
費  

用 

無 

料 

 

● 

持
ち
物 

堤
防
は
す
べ
り
や
す
い
の
で
動
き
や
す
い

靴
・
服
装
、
筆
記
用
具
な
ど 

 

● 

申
込
み 

５
月
１２
日
（
月
）
午
前
９
時
か
ら
受
付
。 

倉
渕
公
民
館
へ
直
接
来
館
ま
た
は
電
話
で
申
込
ん

で
く
だ
さ
い
。 

（〆
切
５
月
２６
月
（月
）午
後
５
時
ま
で
） 
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・
み
や
ま
文
庫
２
５
３ 

前
橋
復
興
の
恩
人 

安
井
与
左
衛
門 

野
本 

文
幸 

 

児 

童 

図 

書 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 

・
今
日
に
か
ぎ
っ
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

樺
島 

ざ
く
ろ
・
文 

 
 

 

奥
野 

哉
子
・
絵 

・
さ
ん
に
ん
だ
け
の
な
い
し
ょ
の
は
な
し 

 
 

 
 

 

ス
ー
ジ
ィ 

・
こ
う
え
ん 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

く
り
は
ら 

た
か
し 

・
お
だ
ん
ご
ね
こ
さ
ま 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

令
丈 

ヒ
ロ
子
・
文 

 

わ
た
な
べ 

あ
や
・
絵 

 

一 

般 

図 

書 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

・
普
通
の
子 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

朝
比
奈 

あ
す
か 

・
デ
ー
ト
ピ
ア 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

安
堂 

ホ
セ 

・
音
の
な
い
理
髪
店 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

一
色 

さ
ゆ
り 

・
任
侠
楽
団 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

今
野 

敏 

・
ゲ
ー
テ
は
す
べ
て
を
言
っ
た 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

鈴
木 

結
生 

・
チ
ェ
ー
ン
・
デ
ィ
ザ
ス
タ
ー
ズ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

高
嶋 

哲
夫 

・
星
の
教
室 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

髙
田 

郁 

・
１
１
ミ
リ
の
ふ
た
つ
星 

視
能
訓
練
士 

野
宮
恭
一 

 

砥
上 

裕
將 

・
月
収 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

原
田 

ひ
香 

・
森
に
あ
か
り
が
灯
る
と
き 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

藤
岡 

陽
子 

・
籠
の
中
の
ふ
た
り 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

薬
丸 

岳 

・
逃
亡
者
は
北
へ
向
か
う 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

柚
月 

裕
子 

・
か
ぶ
き
も
ん 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

米
原 

信 
・
猫
の
刻
参
り 

三
島
屋
変
調
百
物
語
拾
之
続 

 
 

 
 

宮
部 

み
ゆ
き 

・
龍
海
院 
四
方
山
話 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

井
野 

修
二 

 

・
ぐ
ん
ま
ち
ゃ
ん
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ 

・
み
や
ま
文
庫
２
５
２ 

謎
解
き 

臨
江
閣 

 
 

 
 

 

小
島 

純
一 

    

【休館日】は、終日閉館(お休み)です。※原稿作成時の予定ですので、変更になる場合があります。 倉渕公民館だより2025.5.1 

～
地
域
役
員
紹
介
（
敬
称
略
）
～ 

 

高
崎
市
消
防
団
倉
渕
方
面
隊 

  

方
面
隊
長 
塚 
越 

育 

法 
 

 

副 

団 

長 

野 
口 

忠 

一 

 

副 

団 

長 

上 

野 
眞 

裕 

 

第
１
分
団
長 

野 

口 
輝 
政 

 

第
２
分
団
長 

唐 

澤 

一 
幸 

 

第
３
分
団
長 

富 

田 

直 

希 

 

第
４
分
団
長 

山 

田 

貴 

久 

 

第
５
分
団
長 

原 

田 

昌 

一 

 

第
６
分
団
長 

 

北 
 

寛 

文 

 

第
７
分
団
長 

原 

田 

真 

秀 
 

 

第
８
分
団
長 

上 

原 

貴 

志 

 

ラ
ッ
パ
長 

塚 

越 

忠 

勝 

 
 
 
 

 
 

New books 

～
地
域
役
員
紹
介
（
敬
称
略
）
～ 

倉
渕
地
域
ス
ポ
ー
ツ
振
興
会 

 

会 

長 

原 

田 
 

和 

典 
 

 

副
会
長 

大
川
原 

 

喜 

則 

 

副
会
長 

塚 

越 
 

陽 

一 

 

理 

事 

瀬 

間 
 
 

昇 

（
１
） 

 
 

〃 
 

唐 

澤 
 

市 

郎
（
２
） 

 
 

〃 
 

富 

田 
 
 

豊 

（
３
） 

 
 
 

 
 
 

 
 

〃 
 

塚 

越 
 

貴 

之
（
４
） 

〃 
 

塚 

越 
 

裕 

作
（
５
） 

 
 

〃 
 

武 

井 
 

健
太
郎
（
６
） 

 
 

〃 
 

野 

口 
 

関 

弘
（
７
） 

 
 

〃 
 

牧 

野 
 

耕
一
郎
（
８
） 

 
 

※
（ 

）
内
の
数
字
は
支
部
名 

◎ 

退
任
さ
れ
た
方
々
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
長
い
間
お
疲
れ
さ
ま
で
し

た
。 

 

（下線太文字は公民館主催事業）倉渕公民館　利用予定表 

日 曜 講座・サークル活動・会議等

1 木 猟友会

2 金 陶楽クラブ

3 土 【●】（憲法記念日）　【休館日】

4 日 【●】（みどりの日）　【休館日】

5 月 【●】（こどもの日）　【休館日】

6 火

7 水

8 木 モルック講習会、遺族会

9 金 初心者陶芸体験教室①、コールコスモス、ぴっころ、陶楽クラブ

10 土

11 日 短歌クラブ

12 月 太極拳同好会、モルック講習会

13 火 ブルーウェーブ、民謡愛好会、モルック講習会、ニコニコ体操クラブ

14 水 和菓子作り教室（館外）、古文書学習会

15 木

16 金 初心者陶芸体験教室②、ぴっころ、陶楽クラブ

17 土

18 日 中学生休日学習相談ステーション

19 月 太極拳同好会

20 火
公民館運営推進委員会・白バラ教室、ブルーウェーブ、民謡愛好会、人

権・行政相談、ニコニコ体操クラブ

21 水

22 木 あんしんセンターくらぶち

23 金 初心者陶芸体験教室③、コールコスモス、ぴっころ、陶楽クラブ

24 土

25 日 中学生休日学習相談ステーション

26 月 太極拳同好会

27 火
女性のための健康づくり講座・第4弾、ブルーウェーブ、民謡愛好会、切

り絵クラブ、ニコニコ体操クラブ

28 水 古文書学習会

29 木

30 金 ぴっころ、陶楽クラブ

31 土

1 日 短歌クラブ、中学生休日学習相談ステーション

2 月 太極拳同好会

3 火
旬の野菜で健康料理（館外）、ブルーウェーブ、民謡愛好会、税務相談、

人権・行政相談、ニコニコ体操クラブ

4 水

5 木

6 金 ぴっころ

7 土

8 日 中学生休日学習相談ステーション

9 月 太極拳同好会

10 火
健 康 ヨガ 教 室 ①、 ミ ヤ マ シジ ミ生 態報 告会・現 地研 修、ブルーウェー

ブ、民謡愛好会、ニコニコ体操クラブ

11 水 古文書学習会

12 木

13 金 初心者陶芸体験教室④、コーヒー豆の焙煎体験教室（館外）、ぴっころ

14 土

15 日 中学生休日学習相談ステーション

５月　　　　　　　　　　 皐月・さつき

６月　　　　　　　　　　水無月・みなづき


