
▼▼裏面もご覧ください▼▼

『 あしこし健康教室 』

簡単な筋トレ・脳トレ・ストレッチなどの基本を学び心と体の
バランスを整えましょう。

【日 時】 ６月２４日（月）、７月１日（月） 全２回
午前１０時∼正午

【会 場】 ⻄部公⺠館 ２階 講義室
【対 象】 市内在住の成人
【定 員】 １５名程度
【費 用】 無 料
【内 容】 簡単な筋トレ・脳トレ・ストレッチなどの基本を学び
【講 師】 吉田 大祐さん（社会教育講師）NPO法人ソーシャルグッド
【申込み】 ５月１５日（⽔）午前９時３０分から⻄部公⺠館窓⼝で受付

電話申込は同日午前１０時から

高崎市金井淵町３５-３ ＴＥＬ０２７（３４３）６０９４ 窓口開設時間 平日８:３０〜１７:１５
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受講生募集 『 シニア向けスマホ教室 』

スマホの基本的な使い方、日々の生活に役立つ機能や便利な活用方法
などを楽しく学んでみませんか。
スマホの知りたいことやわからないことがあれば聞いてみましょう。

【日 時】 ６月１８日（火）
① 午前の部 午前１０時∼正午
② 午後の部 午後 １時∼３時
各部とも同じ内容 各部定員10名程度（先着順）

【会 場】 ⻄部公⺠館 ２階 講義室
【対 象】 市内在住の成人でスマートフォンをお持ちの方
【内 容】 シニアを対象にスマホの基本的な使い方
【持ち物】 筆記用具、お持ちのスマートフォン
【費 用】 無料
【講 師】 ＮＰＯ法人ネクストジェネレーション講師
【申込み】 ５月１３日（月）午前９時３０分から⻄部公⺠館窓⼝で受付

電話申込は同日午前１０時から

受講生募集



⾼崎市⻑杯

「八幡地区グラウンドゴルフ大会」開催のお知らせ
【主 催】 八幡地区三校区地域づくり活動協議会

【共 催】 八幡地区区⻑会

八幡地区グラウンドゴルフ協議会

【期 日】 令和６年６月８日（土）小雨決行

〈雨の場合は９日(日)に順延〉

午前７時４５分から受付

【会 場】 八幡グラウンドゴルフ場（⻄部小学校東側）

【参加資格】八幡地区の住⺠１８歳以上の方

【参加費】 ２００円

※申し込み等、詳しい内容は、別紙「八幡地区グラウンドゴルフ大会」のご案内回覧をご覧ください。

【休館日のお知らせ】
５月３日（金）憲法記念日
５月４日（土）みどりの日
５月５日（日）こどもの日
５月６日（月）振替休日

「学びネットたかさき」
QRコード →

スマホなどから
公⺠館だよりが
閲覧できます

⻄ 部 公 ⺠ 館
読み聞かせのお知らせ

日 時 ５月２５日（土） １０時３０分∼正午

場 所 ⻄部公⺠館 図書室

〇 絵本の読み聞かせ

〇 カードゲーム等遊び

主催事業の予定（７月∼８月）
・親子ふれあいひろば
・夏休み子どもポスター作り教室
・夏休み子どもプログラミング教室


