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回

覧

高崎市箕郷公民館

□ 高崎市箕郷町西明屋421-3 ☎ 371-3152

裏面もあります（事業の様子 等）

あしこし健康体操
【日 時】１１月４日・１１日（水）【全２回】午前１０時～正午

【会 場】箕郷公民館 ２階大会議室

【対 象】高崎市内在住の成人 ３０人（先着順）

【費 用】無料

【講 師】吉田 大祐 先生（スポーツトレーナー・社会教育講師）

【申込み】１０月１４日（水）午前８時３０分から箕郷公民館窓口にて

※定員に達しない場合のみ、午後１時から電話での申込みを受付けます

しめ縄づくり
【日 時】１１月２５日（水）午前１０時～正午

【会 場】箕郷公民館 １階中会議室

【対 象】高崎市内在住の成人 １０人（先着順）

※床に座っての作業ができる方

【費 用】1,500 円（材料費）

【講 師】北爪 麻衣子 先生

【申込み】１０月２１日（水）午前 8時３０分から箕郷公民館窓口にて

※定員に達しない場合のみ、午後 1時から電話での申込みを受付けます

【予告】クリスマス会
【日 時】12月 4日（金）午前 10時～11時

【会 場】箕郷公民館 1階中会議室

【対 象】未就学児とその保護者 １５組（先着順）

【費 用】無料

【申込み】１１月１３日（金）午前 8時３０分から箕郷公民館窓口にて

令和8年度箕郷地区

『心豊かな地域づくりのための懇談会』
【日 時】１１月１０日（火）午後１時３０分～

【会 場】箕郷公民館 ２階大会議室

【内 容】人権啓発ビデオ視聴 等

「君の景色を知ったとき

～他の人の感じ方に気づき、誰もが自分らしく生きられる地域社会～」

【主 催】高崎市教育委員会
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【１０月の休館日】 １２日（月）スポーツの日

箕郷公民館からのお知らせ

【館外清掃のご協力のお願い】

１０月２４日（土）午前６時３０分より公民館敷

地内の除草作業を行います。早朝の作業で申し訳

ありませんが、公民館利用団体の皆さんのご協力

をお願いいたします。※雨天中止（小雨含む）

簡単に出来る筋力アップの体操やストレッチを
無理なく楽しく行いましょう♪

※昨年の

見本です

～ 玄関先を華やかに♪

和モダンしめ縄で新年を迎えましょう ～

募集

募集

みさと公民館だより （令和８年１０月１日号）

②本の貸出し 【午前】 読み聞かせの後

【午後】 １時３０分～３時３０分

【時間】 午前１０時～１１時３０分

【会場】 箕郷公民館 図書室

①読み聞かせ

【お薦め本】

箕郷公民館玄関に展示しています

１０月９日・２３日(金)

読み聞かせ・図書ボランティア

「ほっぺの会」

※①②ともに申込み不要です

トートバック作り

９/１１、１８【全２回】 箕輪城寿大学 「懐かしいメロディーを歌おう」9/14

「ほっぺの会」活動の様子

おりひめ学級 「整理収納」9/24

＊０歳児から入園前のちいさいお子さん向けです。

＊「どんな絵本を選べばいいの？」など、絵本に
ついてのご相談も気軽にどうぞ！

＊水分補給用の飲み物を持参してください

読み聞かせやわらべうた、手あそび、

お誕生日会などを楽しみましょう♪

●かくしたのだあれ

●とうさんまいご

●いそいでおでかけ

●きいろいのはちょうちょ

●ちいさなきしゃ

●ぼくはふね

【絵本紹介】

９月の事業の様子


