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令和８年６月１日号

回

覧

高崎市箕郷公民館

□ 高崎市箕郷町西明屋421-3 ☎ 371-3152

裏面もあります（事業報告 等）

～親子でバランスボールを使って楽しみながら有酸素運動を体験しよう～

【日 時】７月３０日（木）午前１０時～正午

【会 場】箕郷公民館 ２階大会議室

【対 象】市内在住の小学生とその保護者 １０組（先着順）

※運動について、医師から制限されていない方

【費 用】１組２００円（バランスボールレンタル代）

【講 師】mana 先生（バランスボールインストラクター）

【申込み】６月２５日（木）午前８時３０分から箕郷公民館窓口にて

※定員に達しない場合のみ、

午後１時から電話での申込みを受付けます

夏休み企画！！

水引結び教室
【日 時】７月１７日（金）午前１０時～正午

【会 場】箕郷公民館 １階中会議室

【対 象】高崎市内在住の成人 １２人（先着順）

【費 用】５００円（材料費）

【講 師】関根 みどり 先生

【申込み】６月１９日（金）

午前８時３０分から箕郷公民館窓口にて

※定員に達しない場合のみ、

午後１時から電話での申込みを受付けます

令和8年度 第１回高崎市箕郷公民館運営推進委員会

■□■□参 加 者 募 集□■□■

※見本です

親子でチャレンジ！バランスボール

～日本の伝統文化『水引結び』を体験しよう～

４月２７日（月）１７名の委員さんご出席のも

と開催されました。委嘱状交付、令和７年度の事

業及び利用状況の報告、並びに令和８年度の基本

方針説明と事業計画（案）について話し合いが行

われました。
みさと公民館だより （令和８年６月１日号）

②本の貸出し 【午前】 読み聞かせの後

【午後】 １時３０分～３時３０分

＊０歳児から入園前のちいさいお子さん向けです。

＊「どんな絵本を選べばいいの？」など、絵本に

ついてのご相談も気軽にどうぞ！

＊水分補給用の飲み物を持参してください

【時間】 午前１０時～１１時３０分

【会場】 箕郷公民館 図書室

①読み聞かせ

読み聞かせやわらべうた、手あそび、

お誕生日会などを楽しみましょう♪

【お薦め本】

箕郷公民館玄関に展示しています

６月１２日・２６日(金)

読み聞かせ・図書ボランティア「ほっぺの会」

５月の事業報告

※①②ともに申込み不要です

5/18 箕輪城寿大学 『小泉八雲の不思議な世界』

5/21 おりひめ学級 『笑いで脳のリフレッシュ』

あめふりくまのこ

ひさかたチャイルド 詩：鶴見 正夫

絵：高見 八重子

しとしと降る雨の中、いたずらくま

のこが過ごす時間は、小さな楽しみ

にあふれて・・・

おかあさんと一緒の歌の本


