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令和8年９月 1日号
発行：高崎市長野公民館

住所：南新波町２６５

電話：３４３－２９０５

★ 公民館主催事業のお知らせ ★
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★リトミックとは

音楽に合わせて体を動かし、リ

ズム感や表現力を育む教育法で

す。集中力や豊かな感性を養う

効果があり、特に幼児期の情操

教育において高い効果が期待さ

れています。

お子さま達

も、ご家族一

緒に！



図書室 開館カレンダー
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