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発行：高崎市長野公民館

住所：南新波町２６５

電話：３４３－２９０５

公民館主催事業 実施期間 回数 延べ人数

産後エクササイズ（秋） 10月 1 ４

心豊かな地域づくりのための懇談会 11月 1 19

おもしろ歴史教室 11月 1 21

和の響き～津軽三味線の世界～ 11月 1 51

季節の寄せ植え教室（秋） 11月 1 16

そば打ち教室 12月 1 6

羊毛フェルト教室 12月 1 17

クリスマス会 12月 1 43

冬休み習字教室 12月 1 8

女性のための骨盤ヨガ（冬） 1～2月 5 85

男性のための手軽で美味しい

レンチンレシピ
2月 1 8

新春！長野寄席 2月 1 41

楽しく健康ツボ押し講座 2月 1 予定

竹細工体験教室 3月 2 予定

タブレット体験教室 3月 3 予定
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図書室 開館カレンダー

長野公民館図書室からのお知らせ

書 籍 名 作 者 出版社

3月は中止

長野地区主任児童委員主催（公民館共催）

★ 新着図書のご案内 ★

新着図書は、３月１３日（金）から貸し出し

ます。児童書５冊、一般書1４冊です。
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