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令和７年 8 月 1 日号 
発行：高崎市長野公民館 

住所：南新波町２６５ 

電話：３４３－２９０５ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 公民館主催事業のお知らせ ★ 

★ 裏面もご覧ください。『エコバッグ作り教室』ほか★ 

【日 時】 令和７年９月１０日（水）・９月２４日（水） 午前 10 時～正午 【全２回】  

【会 場】 長野公民館 ２階 講義室 

【内 容】 中国結びアクセサリーを 2 つ作る 

【講 師】 関川 訓子 先生（社会教育講師） 

【対 象】 高崎市内在住の方 

【定 員】 15 人（先着順）  【費 用】 １，０００円（材料費） 

【持ち物】 ハサミ、ライター、ピンセット、マチバリ、 

接着剤（ボンド等）、上履き（スリッパ等） 

【申込み】 ８月６日（水）午前９時より長野公民館にて材料費を添えて申込み。電話申込みは、９時半から 

（申込後、速やかに長野公民館へ材料費を持参すること）。ただし、定員になり次第締切り。 

 

 

胸部（肺がん・結核）検診 
長野地域の胸部（肺がん・結核）検診は、予約不要です。受付時間内に直接会場までお越しく

ださい。（健康づくり受診券を忘れずに） 問い合わせは、健康課（☎３８１－６１１４）へ。 

【日時と会場】８月２８日（木）午前９時３０分～午前１１時３０分 長野公民館 

９月 ３日（水）午前９時３０分～午前１１時３０分 浜川プール(第２駐車場) 

 

【日 時】 令和７年９月９日（火） 午後１時３０分～午後３時 

【会 場】 長野公民館 １階 実習室 

【内 容】 チャット GPTの使用に必要なアカウントの作

成登録手順、基本的な使い方や適正に活用

するためのコツを学ぶ。 

【定 員】 １0 人（先着順） 

【対 象】 高崎市内在住の方で、スマートフォンを持っている方 

【費 用】 ３00 円（テキスト代） 

【持ち物】 スマートフォン、上履き（スリッパ等）、水分補給用の飲み物 

【申込み】 ８月５日(火）午前９時より長野公民館にてテキスト代を添えて申込み。電話申込みは９時半から

（申込後、速やかに長野公民館へテキスト代を持参すること）。ただし、定員になり次第締切り。 

チャット GPT の基本的な使い方や適正に活用するためのコツを習得し、AI（人工知能）

をどのように利用したら良いか一緒に考えてみませんか。 

福を呼ぶ縁起物の中国結び。結び方によって意味が異なるとされています。楽しみながら

指先を使ってひもを編み、アクセサリーを手作りします。 

ChatGPT とは 

（チャットジーピーティ） 

ChatGPTとはアメリカのOpen 

AI社が開発した人工知能(AI)

を使ったチャットサービスで、質

問を入力すると回答を自動返

信してくれるサービスです。 

その楽しみ方はアイデア次第。 

 

※写真はイメージです 

http://takasaki.manabi365.net/


図書室 開館カレンダー 

     ※白い数字の日が開館日です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月  

日 月  火 水 木 金 土  

     １ ２  

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９  

1０ 1１ 1２ 1３ 1４ 1５ 1６  

1７ 1８ １９ 2０ 2１ 2２ 2３  

２４ 2５ 2６ 2７ 2８ ２９ ３０  

３１  

 

 

にこっとサロン ８月は中止 

８月のにこっとサロンは、 熱中症予防のため開催

いたしません。次回のにこっとサロンは、９月１９日

（金）に開催します。 

にこっとサロンは、乳児・未就学児とその保護者を

対象に、毎月第三金曜日に無料で開催しています。

予約不要なので、お気軽にご参加ください。 
火・木曜日・‥午後１時～５時 
金曜日   ・‥午後１時半～４時半 

長野地区主任児童委員主催（公民館共催）

★ 長野公民館の休館日 ★    8 月 11 日（月・祝） ・ ・ ・ 山の日 

8 月 12 日（火）から 8 月 1５日（金）まで ・ ・ ・ 臨時休館 

長野公民館のロビーに、ソファを一脚と椅子

を二脚置きました。 

疲れた時のひと休憩やちょっと 

した話し合い、集合時間前の待合 

など、お気軽にご利用ください。 

 

休憩・待合スペースができました 

 

【日 時】 令和７年９月５日（金）、９月１２日（金）  【全２回】  

       午後１時３０分～午後４時３０分  

【会 場】 長野公民館 １階 実習室 

【内 容】 クラフトテープでトートバッグを１つ作る 

【定 員】 １0 人（先着順） 

【対 象】 高崎市内在住の方 

【費 用】 1,500 円（材料費） 

【持ち物】 洗濯バサミ１０個、ハサミ、木工用ボンド、上履き（ス 

リッパ等）、水分補給用の飲み物 

【申込み】 ８月８日(金）午前９時より長野公民館にて、材料費を

添えて申込み。電話での申込みは９時３０分から（申

込後、速やかに長野公民館へ材料費を持参する 

こと) 。ただし、定員になり次第締切り。 

エコなクラフトテープで、使い勝手のよい素敵なトートバッグを作ります。楽しみなが

ら手作りしてみませんか。 

～ 素敵なトートバッグづくり ～ 

 ※写真はイメージです 


