
 

 

 

～「長野、昔の・・・① 」 1500 年前から 500 年前～ 

 

まなびネットたかさき HP  http://takasaki.manabi365.net/  

令和７年５月 1 日号 
発行：高崎市長野公民館 

住所：南新波町２６５ 

電話：３４３－２９０５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日 時】 ６月１６日（月） ①午前の部  午前 10 時～11 時３０分 

②午後の部  午後 1 時３０分～３時 

【会 場】 長野公民館 １階 実習室 

【定 員】 ①午前の部 1０人 ②午後の部 1０人(いずれも申込順） 

【対 象】 高崎市内在住の方       【費 用】 1,800 円（材料費として） 

【持ち物】 エプロン・ゴム手袋・上履き（スリッパ等）・水分補給用の飲み物 

【講 師】 矢島 健 先生 

【申込み】 ５月１９日（月）午前９時より長野公民館窓口にて、材料費を添えて申込み。 

電話での申込みは、同日午前９時３０分から。ただし、定員になり次第締切ります。 

★ 公民館主催事業のお知らせ ★ 

★ 裏面もご覧ください。『にこっとサロン』ほか★ 

 

 
～ 抱っこひもをチェックして楽しく体を動かそう ～  

【日 時】 ５月１６日(金)  午前 10 時～午前 11 時 30 分 

【会 場】 長野公民館 ２階 講義室    【費 用】 無料 

【内 容】 体に合った抱っこひもの位置や子育てのヒントを学び、 

抱っこしながら無理なく楽しくエクササイズする 

【定 員】 １０組（先着順で定員になり次第締め切り） 

【対 象】 市在住の方で、首のすわった３ヶ月から２歳児とその親 

  【持ち物】 普段使っている抱っこひも、バスタオル、体温計、裸足にな

れる動きやすい服装、水分補給のための飲み物 

【講 師】 小林美子 先生（１級認定ベビーダンスインストラクター） 

【申込み】 ４月１８日（金）午前９時より長野公民館にて受付。電話申込は、同日午前９時３０分から。  

 

【日 時】 ６月１２日（木） 午後１時３０分～午後３時 

【会 場】 長野公民館 ２階 講義室 

【内 容】 長野地区の地下に眠る田んぼから、長野地区の歴史を学ぶ。 

【費 用】 無料   【対 象】 高崎市内在住の方 

【定 員】 ３０人（先着順 定員になり次第締め切り） 

【持ち物】 上履き（スリッパ等）、筆記用具 

【申込み】 ５月１５日（木）午前９時より長野公民館にて受付。電話申込は、同日午前９時３０分から。 

講師の田端穰 先生 

http://takasaki.manabi365.net/


図書室 開館カレンダー 

     ※白い数字の日が開館日です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 月  

日 月  火 水 木 金 土  

    １ ２ ３  

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０  

１１ 1２ 1３ 1４ 1５ 1６ 1７  

1８ 1９ ２０ ２１ 2２ 2３ ２４  

2５ 2６ 2７ 2８ 2９ ３０ ３１  

 

にこっとサロン５月のお知らせ 

【日 時】５月１６日（金）午前１０時～正午 

【場 所】長野公民館 ２階 研修室(和室) 

【対 象】長野地区在住の未就学児と保護者 

【費 用】無料 

【内 容】母の日のミニ 

ブーケをつく 

ろう 

※内容が変更にな

る場合もございま

す。 

【持ち物】飲み物をご持参ください。 

火・木曜日・‥午後１時～５時 
金曜日   ・‥午後１時半～４時半 

長野地区主任児童委員主催（公民館共催） こ ま め な 水 分 補 給 で 
熱 中 症 の 予 防 を 

真夏だけでなく５月でも熱中症で救

急搬送される方がいます。気温の高

い日は、室内でも油断せず、こまめ

な水分補給を心がけてください。 

 

【利用できる部屋】 

２階 講義室 ５０人程度 床張り 

２階 研修室 ２０人程度 畳 

１階 会議室 １２人程度 床張り 

１階 実習室 ２５人程度 床張り 

なお、感染症対策による定員制限は解

除いたしました。 

【利用できる日】 

公民館の開館日にご利用できます。 

【利用時間】 

開館時間は、午前９時から午後９時まで

です。必要に応じてご利用できます。 

午前の部 午前９時から正午まで 

午後の部 午後１時から午後５時まで 

夜間の部 午後５時から午後９時まで 

【利用できる団体】 

長野地区各種団体（区長会、育成会など） 

サークル活動の団体（５人以上） 

少人数での利用希望は、前もって相談を

お願いします。 

 

【利用の制限】 

 次の場合には、ご利用できないことがあ

ります。 

・公民館や市の事業等で使用する場合 

・営利を目的とする行事 

・政治的又は宗教的な活動 

・公序良俗に反するおそれのあるとき 

・公民館管理上支障があると認めたとき 

【申込み】 

利用したい日の３日前までに、公民館窓

口に使用申請書を提出してください。事前

に利用したい日が空いているか電話で確認

をしておくと安心です。 

【申請の受付】 

申請の受付は、平日の午前９時から午後

５時までにお願いします。 

受付日の翌月末日までの利用申請を受付

けます。 

【利用料】 

無料です。 

長野公民館の休館日 

5/3（土）憲法記念日 5/4（日）みどりの日 

5/5（月）こどもの日 5/6（火）臨時休館 

 


