
 

～初級編～  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     令和７年６月１日号 

発行：北部公民館

高崎市下小塙町 657-1
 

電話 027-343-8042

北部公民館  だより 
回 

覧 まなびネットたかさき http://takasaki.manabi365.net/ 

裏面もご覧ください。今年も藍染めの季節がやってきます。 

 健康麻雀（マージャン）は「賭けない・飲まない・吸わない」が合言葉の脳トレや参加

者同士のコミュニケーションを目的としたものです。当館でも３月に経験者向けにサロン

を実施しましたが、今回、興味はあったけど、やったことがない方や始めたばかりで基本

的な知識を学びたい方を対象として初心者向けサロンを開催します。 

今注目の健康麻雀をこの機会にぜひ挑戦してください。 

【日 時】 ７月２日（水）・４日（金）・９日（水）・１１日（金） 

午後１時３０分～３時３０分   【全４回】 

【場 所】 北部公民館 ２階 会議室 

【内 容】 健康マージャンの基本的なルールを学び、 

ゲームができるようになることを目指します。 

【対 象】 麻雀初心者の市内在住の方 

※申込多数の場合、北部地域在住の方を優先 

【定 員】 １２人    【費 用】 無料 

【持ち物】 飲み物（水分補給用） 

【講 師】 中島 質素 さん（上並榎町第１町内会サロン健康マージャン指導者）  

【申込み】 ６月１６日（月）午前９時から北部公民館窓口へ。電話受付は午前１０時から。 

 
～大学生があなたの疑問を解決します～ 

毎年、好評の大学生によるスマートフォンなどの相談会です。

相談内容はなんでも OK。日頃の疑問を解消してください。 

【日 時】 ６月１８日（水）午前１０時～１１時 

【場 所】 ０号館（下小塙町１３８７３） 

【対 象】 市内在住の方 

【定 員】 ５人   【費 用】 無料 

【持ち物】 使い方を学びたいスマホやパソコン、筆記用具 

【講 師】 一般社団法人０号館（高崎経済大学学生団体）  

【申込み】 北部公民館窓口にて受付中（電話受付も可）。 

 
大学生が親切に教えます！ 

来年３月まで年６回、実施予定！ 
次回は７月１６日（水） 

http://takasaki.manabi365.net/


 

ペタンク大会が開催されました 
５月１４日（水）、上並榎グラウンド広場にて「北部地区長寿会連合会第１１回ペタンク大会」が

開催されました。出場選手の最高齢は９１歳。９チームによる熱戦を繰り広げました。 
 

優  勝   下小塙第５Ｂチーム 

         田村 フミ江 さん   上原 武 さん   堀口 勝子 さん   鹿沼 今代 さん 

準優勝   下小塙第一チーム 

       中澤 恭子 さん   根岸 雪子 さん   中澤 志行 さん   根岸 輝男 さん 

３   位   下小塙第三チーム 

       種子田 傎子 さん   山田 ひさ さん   小林 純一 さん   佐野 行雄 さん 
 

 

 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

           

北部公民館主催講座の申し込みについて 
申込受付開始の時点（午前 9 時）で希望者（来館者）が定員を超えていた場合のみ抽選となります。それ以降は原則、先着順

での受付となります。 
なお、来館者のみで定員となった場合、午前１０時からの電話受付は行いませんので、ご承知おきください。 

六郷地区にこにこママサロン 

親子でゆったり遊ぼう！をキャッチフレーズに地域の

子育ての先輩がお手伝い。 

遊んだり、悩みのアドバイスもちょっぴり。 
 

～～にこにこママサロンとは～～ 

６月は親子でバランスボールを楽しもう！ 

～ストールづくり～ 

 毎年、好評の藍染め体験を今年度も開催します。今回、この時期にしか出来ない藍の生

葉でシルクストールを染めます。お好みの色合い、絞りで自分だけのストールを作りまし

ょう！この機会にぜひ日本の伝統的な文化を体験してください。 

【日 時】 ７月２３日（水） 午前１０時～正午 

【場 所】 北部公民館 １階 実習室 

【内 容】 藍の生葉で絹のストールを染めます。 

           〔ストールサイズ１３０ｃｍ×３０ｃｍ〕 

【講 師】 矢島 久 さん 

（元高崎市染料植物園園長・前北部公民館長） 

【対象者】 市内在住の方（小学生は保護者同伴）  

【費 用】 １，５００円（材料費）  【定 員】 ８人 

【持ち物】 汚れてもよい服装、エプロン、タオル、ゴム手袋、飲み物（水分補給用） 

【申込み】 ６月１６日（月）午前９時から費用を添えて北部公民館窓口へ。 

※電話受付は午前１０時から（費用は当日持参）。 

藍染ストール 
（イメージ） 

・日時 ６月１７日（火） 

午前１０時～１１時３０分 

・場所 ：六郷公民館２階ホール   

・対象 ：未就学児とその保護者 

・予約 ：必要 

・費用 ：無料 

QR コードより☛ 


