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11/20（金） 
①午後 1時～2時 

②午後2時～3時 
0 号館 

12/18（金） 
①午後 1時～2時 

②午後2時～3時 
北部公民館 

1/15（金） 
①午後 1時～2時 

②午後2時～3時 
北部公民館 

2/19（金） 
①午後 1時～2時 

②午後2時～3時 
北部公民館 

3/19（金） 
①午後 1時～2時 

②午後2時～3時 
0 号館 
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北部公民館  だより 

まなびネットたかさき http://takasaki.manabi365.net/ 

 

回 

覧 

館長就任のあいさつ 

この度、４月１日から北部公民館長に就任しました、上小塙町の小島 正巳です。 

就任して１ヶ月が経ちますが、北部公民館は、北部地域の多くの住民が学びあい、交流をす

る貴重な場であると強く感じております。 

今後も、北部地域の社会教育活動の拠点として、地域の交流や地域づくりをより一層促進

するために、精一杯務めてまいりたいと思いますので、ご指導とご協力をよろしくお願いいたし

ます。 

 

北部公民館長 小島 正巳 

             

初心者でも簡単なヨガのポーズを学び身体を動かしましょう！ 

5 月 28日、6月 4日、１１日、18 日、25 日  

各回火曜 全５回  午前１０時～正午 
 
会  場  高崎市北部公民館 2階 講義室 

対  象  市内在住の成人10人程度 

参加費  無料 

持ち物  汗拭き用タオル、水分補給用の飲み物、ヨガマットかバスタオル 

講  師  MIKIKO 先生 （ヨガインストラクター） 

申込み  令和６年 5月 1５日(水)午前 9時より公民館窓口にて申込 

 電話による申し込みは、午前 10時より 

 

 

やさしいヨガ教室 
 

・日時 ５月２１日（火）１０時～１１時３０分 

・場所 ：六郷公民館２階ホール   

・対象 ：未就園児とその保護者 

・予約 ：なし   ・費用 ：無料 

六郷地区にこにこママサロン 

～～～ママサロンとは～～～ 

親子でゆったり遊ぼう！をキャッチフレーズに地域の 

子育ての先輩がお手伝い。遊んだり、悩みのアドバ 

イスもちょっぴり。 

今月は、歯科衛生士による、歯のおはなし 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       

知るほどお得！公民館ってこんなところ 

～違いを認める社会と人権～ 

空き状況
の確認 

   公民館の部屋を使いたいけど、どうすればいいの？ 

   高崎市民で 3人以上の集まりであれば、どなたでも※1無料で利用できます。空き状況

を確認後、窓口に使用申請書を提出し許可を受けてください。 

電話・窓口で部屋の空き状況をご確認いただけます。℡343-8042 

[利用目的] ・[利用日] ・ [使用時間] ・ [希望の部屋] ・ [人数] 

等をお伝えください。※電話のみでの予約はできません。 

申請書の
提出 

※1次の場合は利用できませんのでご注意ください。 
◆もっぱら営利を目的とする行事を行うとき。 
◆特定の利害に関する政治的または宗教的な活動を行うとき。 
◆公の秩序又は善良な風俗を害するおそれがあるとき。 
◆その他公民館の管理上支障があると認めたとき。 

公民館の
利用 

受付時間内（平日の

8:30～17:15）に申請

書を窓口に提出し許

可を受けてください。 

◆使用時間を守り、ゴミの持ち帰り、使用後の清掃にご協力ください。 
◆施設、備品等を毀損した場合は、ただちに職員に連絡してください。 

◆使用記録簿を必ず記入してください。 

 
多様な主催講座であなたの学びを応援します♪ 

受講料は無料です。（材料費が必要な講座もあります） 

公民館では、「子育て」「こども向け」「趣味」「スポーツ」など様々な講座を企画・開催してい

ます。ほとんどが初心者向けなので、入門編として安心して受講していただけます。 

土日・夜間も OK♪だれでも気軽に使えます！ 
使用料は無料です。 

『気の合う仲間でサークル活動を始

めたい！』そんなときは、公民館にご

相談ください。公民館には「ホール」

や「会議室」・「和室」・「調理室」など

用途に合せた様々なお部屋がありま

す。しかも使用料は無料です。 

 

 

  子ども（保護者 

同伴）からシニア世代

まで、サークル、 

町内会、地域団体 

 

 

楽器の練習 

こども会活動、会議 

町内会の打ち合せ 

グループの話し合い 

サークル活動 

卓球 

 

利用日の前月の１日から（例：６月１５日に利用する場合、５月１日から受付できます） 

利用日の３日前までに申請書を提出 

学 ぶ 

 部 屋を使う 

【利
用
の
流
れ
】 

休館日のお知らせ 

３日（金）憲法記念日、４日（土）みどりの日 

５日（日）こどもの日 


