
　スマイルアップバランスボール　～日頃の運動不足解消に～

　竹細工手つきかごづくり教室

　〒370-0002 高崎市日高町536番地2　新高尾小学校西側

　☎ 027 (362) 2931　  shintakao-kou@city.takasaki.gunma.jp

　講座への参加は新高尾公民館へ☎電話または メールで申込み

回 

覧 まなびネット
た か さ き
ホームページ

バランスボールは毎日の暮らしに無理なくフィットネスを取り入れら　

　　れる手軽な健康アイテムです。

　　　音楽に合わせて楽しくポンポン弾むだけで、本格的な有酸素運

　　　　  動に早変わり、効率よく脂肪燃焼＆気分転換！

　　　　　最近ちょっと運動不足かもと感じたら、好きな曲を聴きなが

　　　　　ら弾んでみませんか？ 笑顔と健康を取り戻せる弾むライフ

　　　　　　スタイルを今日から楽しんで始めましょう！

　　　　　　　　　　　　　       ［ 開催日 ］　１０月２９日（木）

　　　　　　　　　　　　　　　　       　　　　　午後１時３０分から３時３０分

　　　　　　　　　　　　　　　   ［ 会　場 ］　新高尾公民館２階 ホール

　　　　　　　　　　　　　　　　 ［ 定　員 ］　１０人　　市内在住者

　　　　　　　　　　　　　　　　 ［ 費　用 ］　無料

　　　　　　　　　　　　　　　　 ［ 持ち物 ］　動きやすい服装、飲み物

　　　　　　　　　　　　 　 　　 　　　　　　　　タオル、ヨガマット

　　　　　　　　　　　　　　     ［ 講　師 ］　佐藤　総さん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（バランスボールインストラクター）

日本の伝統工芸である竹細工、自然の竹を編み込み、使い込む

ほどに味わいが増す「手つきかご」を自分の手でつくります。

手指を動かして無心になりながら、竹ひごを編みこみ脚と取っ手

をつけた手つきかごは丈夫で長持ち、お買い物やお散歩のお供

としても活躍してくれます。

［ 開催日 ］　１１月１０日（火）・１１日（水）　午前９時から午後１時

［ 会　場 ］　新高尾公民館２階 ホール

［ 定　員 ］　１０人　　市内在住者

［ 費　用 ］　材料費として１人１，５００円

［ 持ち物 ］　汚れてもいい服装、作業用手袋、霧吹き、座布団

　　　　　　　　木ばさみとペンチ（お持ちの方）

［ 講　師 ］　白石　努さん
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【貸 し 出 し】 　　月曜日　　 　　  午前１０時～正午

　 　　　　　　　　　　水・木曜日　　午後２時３０分～４時３０分 

【よみきかせ】     １０日（土） 　午前１０時～11時

12日（月） スポーツの日
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高崎市の市立公民館は暑い時期に公共施設などで
涼しく過ごす「ぐんまクールシェアスポット」に登録
しています。利用時は職員へお申し出ください。

２４日（土）の
よみきかせは
新高尾小学校
運動会のため
お休みします

６月の献上日高米づくり教室で田植えをした稲はすく

すくと育ち、黒い穂をつけた古代米がもち米の穂を追

い抜いて頭一つ高くなり、２匹のオタマジャクシが向か

い合う田んぼアートが出現しました。

新高尾小５年生がつくった６体の案山子（かかし）も

田んぼに立てられて稲刈りのときまで見守ります。

１０月１２日（月）には献上日高米づくり教室の参加者

が、１３日（火）には新高尾小５年生の子どもたちが手

に鎌を持ち「稲刈り」をして日高米を収穫します。

《《 献上日高米づくり教室 》》

『 田んぼアート出現！ 』

香ばしい煙の香りと、噛むほどに広がる濃厚な旨味。

下味をつけ加熱した鶏肉を、手軽に再現できる方法で燻製に

する体験をして、食肉や食品添加物について学びます。

自分で手塩にかけて仕込んだスモークチキンは持ち帰ります。

［ 開催日 ］　１１月１６日（月）　午前９時３０分から午後０時３０分

［ 会　場 ］　新高尾公民館１階 実習室

［ 定　員 ］　１６人　　市内在住者（新高尾地区の方を優先）

［ 費　用 ］　材料費として１人１，２００円

［ 持ち物 ］　エプロン、三角巾、持ち帰り用の保冷バッグと保冷剤

［ 講　師 ］　戸塚　里子さん（ハム工房TiccaTocca）

おいしい日高米を皇室に献上した故事にならい
献上日高米行進曲に合わせ献上米の

米俵とともに行進します

１０月11日（日）新高尾地区運動会で
「献上日高米行進」

　手づくりスモークチキン教室

新高尾公民館２階から見た田んぼアート
（公民館の外階段を自由に上って見学することができます）


