
　親子で楽しむクラリネットトリオのコンサート♪

　貯筋体操で健康寿命を延ばそう！

高崎市で活躍する実力派吹奏楽団「からす川音楽集団」

によるクラリネット三重奏のコンサート♪

ジブリやディズニーなどアニメでおなじみの曲を中心に

おとなも子どもも一緒に楽しめる演奏会です。

［ 開催日 ］　８月２４日（月）　午後１時３０分から３時

［ 会　場 ］　新高尾公民館２階 ホール

［ 定　員 ］　３０人　　市内在住者

［ 費　用 ］　無料

［ 持ち物 ］　なし

［ 出演者 ］　からす川音楽集団クラリネット奏者

お金の貯金も大切ですが、筋肉の「貯筋」も大切です。

いつまでも自分の足で歩けるように、日頃から足の

筋肉、とりわけ太ももやふくらはぎの筋肉を貯めてお

く「貯筋」をしておきましょう。

今は困ってないから大丈夫…ではなく、普段から体を

動かしてしっかりと貯筋をしておくことが、自分の足

で歩ける健康寿命を延ばす第一歩です。

筋肉について考え、音楽に合わせて体を動かす貯筋

体操で生き生きと過ごしましょう。

　〒370-0002 高崎市日高町536番地2　新高尾小学校西側

　☎ 027 (362) 2931　  shintakao-kou@city.takasaki.gunma.jp

　講座への参加は新高尾公民館へ☎電話または メールで申込み

回 
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ホームページ

［ 開催日 ］　９月７日（月）・１４日（月）の2週連続

［ 開催日 ］　午前１０時から１１時３０分

［ 会　場 ］　新高尾公民館２階 ホール

［ 定　員 ］　１５人　　市内在住者

［ 費　用 ］　無料

［ 持ち物 ］　動きやすい服装

　　　　　　　　上履き、タオル、飲み物

[ 講　師 ]　倉林　和彦さん

　　　　　　　　（NPO法人日本健康文化協会）

《演奏プログラム》　　（当日に演奏曲や曲順を変更する可能性があります）

    １. 小さな世界 　   2. アンダー・ザ・シー    3. レット・イット・ゴー     4. 空から降ってきた少女(君をのせて)

   5. となりのトトロ    6. 崖の上のポニョ 　    7. いつも何度でも 　　  8. 勇気100% 　   9. おどるポンポコリン　　

 10. 夢をかなえてドラえもん　　11. Bling-Bang-Bang-Born  　    12. 紅蓮華 　　   13. 名探偵コナン
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【貸 し 出 し】 　　５日（水）・１９日（水）・２６日（水）

　　　　　　　　　　　 午後２時３０分～４時３０分 

【よみきかせ】 　　８月は公民館でのよみきかせはありません。

１ １日（火） 山の日

１２日（水）から１６日（日）まで臨時休館

休
館

　夏休みプログラミング教室 ～マイクロビット～

７月２５日（土）に新高尾地区地域づくり活動

協議会主催による関越自動車道カルバート壁

画制作を行いました。関越自動車道高崎イン

ターに事務所を構える東日本高速道路株式会

社（NEXCO東日本）高崎支社高崎管理事務

所の高速道路等美化推進事業として、前橋街

道（県道１２号線）をまたぐ関越自動車道の高

架橋脚に子どもたちが壁画を描きました。

◆今年の壁画テーマ

 『 Ｔｗｅｌｖｅ of Stars 12個の星たち 』

　制 作 者 ： 中尾中学校美術部

　制作場所 ： 高架北側橋脚の高崎方面側面

 『 未来の新高尾小 』

　制 作 者 ： 新高尾小学校児童と保護者

　制作場所 ： 高架南側橋脚の高崎方面側面

タブレットを使った小学生向けプログラミング教室です。手のひらサイズのコンピュー

ター「マイクロビット」でプログラムを使ってLEDを光らせ音を鳴らすなど基本を学び

じゃんけんやすごろく遊びで使えるようなプログラミングに挑戦します。

［ 開催日 ］　８月１９日（水）　午後１時３０分から３時

［ 会　場 ］　新高尾公民館２階 ホール

［ 定　員 ］　１０人　　小学校３～６年生

［ 費　用 ］　テキスト代として１人500円

［ 持ち物 ］　筆記用具、飲み物

高崎市の市立公民館は暑い時期に公共施設などで涼しく

過ごせる「ぐんまクールシェアスポット」に登録しています。

　関越自動車道の橋脚に壁画を描く　～カルバート壁画制作～

８月２４日(月）午前 ９ 時３０分

　　～１１時３０分会場 ： 新高尾公民館

参加費無料 ・ 申込み不要 ・ 出入り自由

【フードドライブ】
【昔懐かしい「ポン菓子」】
【スタンプラリー】
【みんなで咲かせよう地域の花】
【お楽しみ企画】◎誰でもカフェ
　　　　　　　　　　　　 ◎みんなのあそび場
　　　　　　　　　　　　 ◎誰でも学習室
　　　　　　　　　　　　 ◎パパとママのおしゃべりルーム

……家庭で余っている食品を集めて子ども食堂や
　　　　　　　　　　　様々な支援団体へ寄付する活動です
　　　　　　　　　　　　　　　　　◇ご寄付いただきたい食品◇
　　　　　　　　　　　　　　　　　　賞味期限が２か月以上あり
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　常温保存できる食品

子どもから高齢者までどなたでも気軽に参加できる地域交流イベントです　　主催 新高尾地区社会福祉協議会

　

『ポン！と広がる地域の輪』
　～つながる・支えあう・笑顔になる～

　新高尾地区世代間交流事業

『ポン！と広がる地域の輪』
　～つながる・支えあう・笑顔になる～


