
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回

覧

令和 ８年　７月 １日号 <2026> 
 
【発行】 高崎市中川公民館 
〒370-0071 高崎市小八木町 1117 
電話・ファクス：027-361-9460 
メール:nakagawa-kou@city.takasaki.gunma.jp

ＱＲコード

参加者募集

公民館主催講座のご案内

【日　時】７月２９日（水）午後２時～３時３０分 

【場　所】中川学童保育クラブ（中川小敷地内） 

【費　用】無料 

【内　容】バルーンアートの作り方を学ぶ 

【対　象】小学生（３年生以下は保護者同伴） 

【持ち物】汗拭きタオル、水分補給用飲み物 

【講　師】富沢　真由美　さん（市社会教育講師） 

【定　員】２０人（定員を超えた場合は抽選） 

【申込み】７月 2２日（水）までに

ロゴフォームまたは電

話 で 中 川 公 民 館 ( ☎

361-9460)へ

【日　時】7 月 28 日（火）午前１０時～正午 

【場　所】中川公民館 ２階講義室 

【定　員】１０人（先着順） 

【費　用】無料 

【対　象】小学 3～６年生 

【持ち物】課題のお手本、習字道

具一式、学校指定の半

紙 40 枚程度、上履き、

水分補給用飲み物 

【講　師】岡田　和子　さん 

【申込み】7 月１４日（火）午前９時から電話で中

川公民館(☎361-9460)へ

 
ぜひ裏面もご覧ください！  

左：富坂実子さん　右：岩渕健二さん

【日　時】7 月２７日（月） 

午後２時～3 時 30 分 

【場　所】中川公民館 ２階講義室 

【内　容】ふたり芝居「父と暮せ

ば」の鑑賞 

【対　象】高崎市内在住の方 

【定　員】３0 人（先着順） 

【費　用】無料 

【持ち物】上履き、水分補給用の飲

み物 

【講　師】岩渕　健二　さん（高

崎市人権教育講師、ヨ

ロコンデ代表） 

【申込み】７月 1３日(月)午前 9

時から中川公民館窓口

または電話(☎361-

9460)で申込み。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 No 名称 内容 活動日 活動時間 新会員

 1 ハヌル 韓国語 毎週（月） 午前 10 時～正午 募集

 2 中川パソコンサークル パソコン 第 1・3（月） 午後 1 時 30 分～3 時 30 分 募集

 3 中川囲碁同好会 囲碁 毎週（火） 午後 6 時～9 時 募集

 4 中川あしこし体操クラブ 健康体操 第 1・3（火） 午前 10 時～11 時 30 分 募集

 5 和ごころ倶楽部 和装教室 第 1・4（火） 午後 1 時 30 分～3 時 30 分 募集

 6 中川笑いヨガクラブ 笑いヨガ 第 2・4（火） 午前 10 時～正午 募集

 ７ イロハの会 ペン習字 第 2・4（火） 午後 6 時～9 時 募集

 8 トールペイントの会 トールペイント 第 2（火） 午前 10 時～正午 募集

 9 太極拳こすもす倶楽部 太極拳 毎週（水） 午前 10 時～正午 募集

 10 健康体操中川ムーヴ 健康体操 毎週（水） 午後 1 時 30 分～3 時 募集

 11 木目込み人形教室 木目込み人形 第 1・3（水） 午前 10 時～正午 募集

 12 中川ヨガ同好会 ヨガ 毎週（木） 午前 10 時～正午 募集

 13 和みのヨーガ ヨガ 毎週（木） 午後 1 時～3 時 ―

 14 カラオケ芙蓉会 カラオケ 第 2・4（火） 午前 10 時～正午 募集

 15 中川スポーツ吹矢クラブ スポーツ吹矢 毎週（金） 午後 1 時 30 分～3 時 30 分 募集

 16 ラウンドダンスＨＩ！ ラウンドダンス 毎週（金） 午前 9 時 30 分～正午 募集

 17 群馬自然に学ぶ会 料理・健康 第 1(金)､第 2(水) 午前 9 時 30 分～午後 2 時 30 分 募集

 18 中川ペン字サークル ペン習字 第 2・4（金） 午前 9 時 30 分～11 時 30 分 募集

 19 中川書道愛好会 書道 第１・３・4（土） 午前 9 時～正午 募集

中川公民館だより （２０２６. 7. １）

公民館図書の貸し出し 

７月１日(水)､３日(金)、８日(水)､１０日(金)、１１日(土)、１５日(水)､ 

１７日(金)、２４日(金)、３１日(金)

公民館の休館日
７月２０日(月) 海の日

【水曜日】＝午後２時３０分～４時３０分　【金曜日】＝午後１時～５時　【第２土曜日】午前１０時～正午

【会場】 ２階図書室

２階 
和室読み聞かせ ７月１１日(土) 午前１１時～１１時３０分

参加者募集

　【日　時】８月 19 日（水）午前１０時～11 時 30 分 

【場　所】中川公民館 2 階講義室 

【内　容】実験キット「Funfan」で学びながらプロペラカーをつくる 

【定　員】20 人（定員を超えた場合は抽選）　　【費　用】無料 

【対　象】高崎市内在住の小学生（3 年生以下は保護者同伴） 

【持ち物】上履き、汗拭きタオル、水分補給用の飲み物 

【講　師】関東電気保安協会 

【申込み】７月 29 日(水)までに電話(☎361-9460)で申込み。

生涯学習推進員主催講座のご案内

定期利用サークルの紹介
ご興味のある方は、中川公民館にお問い合わせください。

ぐんま 

クールシェア　　　　　実施中


