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ぜひ裏面もご覧ください！  

ＱＲコード

【日 時】３月５日（木）・１２日（木）午後２時～３時 全２回

【場 所】中川公民館 ２階講義室

【内 容】骨盤のゆがみをとりながら、体幹を鍛えるヨガを学ぶ

【対 象】市内在住で興味のある方

【定 員】１５人（先着順）

【費 用】無料

【持ち物】運動しやすい服装、ヨガマットまたはバスタオル、水分補給用飲

み物

【講 師】小林 Nao さん

【申込み】２月１２日(木)午前９時から中川公民館窓口または電話(☎361-

9460)で申込み。

【日 時】３月３日（火）・１０日（火）午前１０時～正午 全2回

【場 所】中川公民館 ２階図書室

【内 容】ボールペンで美しい文字の書き方を学ぶ

【対 象】市内在住で２回とも参加できる方

【定 員】８人（先着順）

【費 用】無料

【持ち物】ボールペン、定規、水分補給用飲み物

【講 師】新保 昭子さん（文部科学省後援硬筆書写技能検定１級）

【申込み】2月１7日(火)午前９時から電話で中川公民館(☎361-9460)へ

【日 時】２月2５日（水）午前９時～午後１時３０分

【場 所】中川公民館 ２階講義室

【問合先】市民税課(☎3２1-１２１８)へ

【訂 正】中川公民館だより１月１日号において、日時の午前８時

３０分～とあるのは誤りでした。お詫びして訂正します。



公民館図書の貸し出し
２月４日(水)､６日(金)、１３日(金)、１４日(土)、１８日(水)､２０日(金)、

２５日(水)、２７日(金)

公民館の休館日

【水曜日】＝午後２時３０分～４時３０分 【金曜日】＝午後１時～５時 【第２土曜日】午前１０時～正午

【会場】 ２階図書室

２階

和室読み聞かせ ２月１４日(土) 午前１１時～１１時３０分

■中川公民館では、地域の皆さまに安心してお使いいただけるよう、感染症対策に留意した運営をしています。

■マスクの着用は各自の判断です。症状のある方は来館をお控えください。

中川公民館だより （２０２６. ２. １）

【受付時間】平日午前９時～午後５時

【対 象】高崎市に在住の方

【返 却】申請した時間までに公民館まで返却してください。

なお、スコップ使用中の破損については、ご負担いただく必要はあ

りません。

【その他】スコップ使用による事故・けがその他不測事態については、市では

一切責任を負えません。自己責任でお願いします。

【問合先】中川公民館(☎361-9460)へ

絵本の読み聞かせ
毎月第２土曜日 午前１１時～１１時３０分

※毎年８月は、お休みさせていただいており

ます。

『絵本の小箱』による

公民館

ご利用情報


