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令和 ８年 １月 １日号 <2026> 
 

【発行】 高崎市中川公民館 

〒370-0071 高崎市小八木町 1117 

電話・ファクス：027-361-9460 

メール:nakagawa-kou@city.takasaki.gunma.jp 

 
ぜひ裏面もご覧ください！  

ＱＲコード 

【日 時】２月 2 日（月）・９日（月）・３月２日（月）午前１０時～正午 

【場 所】中川公民館 ２階講義室 

【定 員】１０人（先着順） 

【費 用】無料 

【対 象】市内在住で興味のある方 

【持ち物】室内用運動靴、汗拭き用タオル、水分補給用飲み物 

【講 師】吉田 夕香 さん（骨盤腸整ウォーキングインストラクター） 

【申込み】１月１９日(月)午前９時から電話で中川公民館(☎361-9460)へ 

【日 時】２月１2 日（木）・１９日（木）・２６日（木）全３回 

     午後１時３０分～３時３０分 

【場 所】中川公民館 １階実習室 

【定 員】１０人（先着順） 

【費 用】６００円（テキスト代） 

【対 象】市内在住で３回とも参加できる方 

【持ち物】上履き、筆記用具、水分補給用飲み物 

【講 師】株式会社ジーシーシースタッフ 

【申込み】１月１５日(木)午前９時から電話で中川公民館(☎361-9460)へ 

謹賀新年 

館長 武井 千春 
職員一同 


