
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回

覧 

令和 ７年 ７月 １日号 <2025> 
 

【発行】 高崎市中川公民館 

〒370-0071 高崎市小八木町 1117 

電話・ファクス：027-361-9460 

メール:nakagawa-kou@city.takasaki.gunma.jp 

 
ぜひ裏面もご覧ください！  

【日 時】７月２４日（木）午後３時～４時３０分 

【場 所】中川公民館 ２階講義室 

【内 容】講師の指導のもとで中川公民館の網戸を２枚分張り替える。

材料と道具は講師が用意する 

【対 象】高崎市内在住の方 

【定 員】１０人（先着順） 

【費 用】無料 

【持ち物】汚れてもよい服装、上履き（スリッパ等）、水分補給用飲み物 

【講 師】(株)セキチュー（出張講座） 

【申込み】７月１０日(木)午前９時から中川公民館窓口または電話で申込み（受付開始時に窓口にて定員を超

えた場合は抽選） 

ＱＲコード 

【日 時】７月 3１日（木）・８月１日（金） 

午後２時～午後４時（全２回） 

【場 所】中川公民館 １階実習室 

【定 員】１６人（先着順） 

【費 用】無料 

【対 象】小学生（『下書き』を完成

させて参加できる児童） 

【持ち物】『下書き』、作品募集要項、作品募集要項に

定められた画材（水彩絵の道具、クレヨ

ン、クレパス、色鉛筆など）、画用紙 2～

3 枚、ものさし、ネームペン、雑巾、ハン

カチ、上履き、水分補給用飲み物 

【講 師】大畑 涼子 さん（地域指導者） 

【申込み】７月 11 日(金)午前９時から電話で中川

公民館(☎361-9460)へ 

【日 時】７月 23 日（水）午前１０時～正午 

【場 所】中川公民館 １階実習室 

【定 員】１０人（先着順） 

【費 用】１,０００円（材料費） 

【対 象】小学生（１年生・２年生は保護者同伴） 

【持ち物】上履き、水分補給用飲み物 

【講 師】青木 京子 さん（工房 Kan mikan） 

【申込み】７月２日(水)午前９時から電話で中川公

民館(☎361-9460)へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

No 名称 内容 活動日 活動時間 新会員 

1 ＲＤハーモニー ラウンドダンス 毎週（月） 午後 1 時 30 分～4 時 募集 

2 ハヌル 韓国語 毎週（月） 午前 10 時～正午 募集 

3 中川パソコンサークル パソコン 第 1・3（月） 午後 1 時 30 分～3 時 30 分 募集 

4 心彰流詩舞扇彰会 詩舞・日舞 毎週（火） 午後 1 時～5 時 募集 

5 中川囲碁同好会 囲碁 毎週（火） 午後 6 時～9 時 募集 

6 中川あしこし体操クラブ 健康体操 第 1・3（火） 午前 10 時～11 時 30 分 募集 

７ 中川笑いヨガクラブ 笑いヨガ 第 2・4（火） 午前 10 時～正午 募集 

8 イロハの会 ペン習字 第 2・4（火） 午後 6 時～9 時 募集 

9 トールペイントの会 トールペイント 第 2（火） 午前 10 時～正午 募集 

10 太極拳こすもす倶楽部 太極拳 毎週（水） 午前 10 時～正午 募集 

11 人形劇団レタス 人形劇 毎週（水） 午前 10 時～正午 Ü 

12 健康体操中川ムーヴ 健康体操 毎週（水） 午後 1 時 30 分～3 時 募集 

13 木目込み人形教室 木目込み人形 第 1・3（水） 午前 10 時～正午 募集 

14 中川ヨガ同好会 ヨガ 毎週（木） 午前 10 時～正午 募集 

15 和みのヨーガ ヨガ 毎週（木） 午後 1 時～3 時 Ü 

16 幸扇中川 日本舞踊 毎週（木） 午前 10 時～正午 募集 

17 カラオケ芙蓉会 カラオケ 第 2・4（火） 午前 10 時～正午 募集 

18 中川スポーツ吹矢クラブ スポーツ吹矢 毎週（金） 午後 1 時 30 分～3 時 30 分 募集 

19 ラウンドダンスＨＩ！ ラウンドダンス 毎週（金） 午前 9 時 30 分～正午 募集 

20 群馬自然に学ぶ会 料理・健康 第 1(金)､第 2(水) 午前 9 時～午後 2 時 募集 

21 中川ペン字サークル ペン習字 第 2・4（金） 午前 9 時 30 分～11 時 30 分 募集 

22 小八木(1)ペタンク交友会 ペタンク 毎週（土） 午前 9 時 30 分～11 時 30 分 募集 

23 中川書道愛好会 書道 第１・３（土） 午前 9 時～正午 募集 

 

 

 

 

 

公民館図書の貸し出し  
７月２日(水)､４日(金)､９日(水)、１１日(金)、１２日(土)、１６日(水)、１８日(金)、

２３日(水)、２５日(金)､３０日(水) 

 

 

 

公民館の休館日 

 

【会場】 ２階図書室 

２階 

和室 読み聞かせ ７月１２日(土)
 

 
 

■中川公民館では、地域の皆さまに安心してお使いいただけるよう、感染症対策に留意した運営をしています。 

■マスクの着用は各自の判断です。症状のある方は来館をお控えください。 

中川公民館だより （２０２５. 7. １） 


