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主催事業のお知らせ
～主催講座の申込み～

平日9：00～17：00

（職員在館時に限ります）

いつでも簡単！手軽にエクササイズ！

いつまでも楽しく健康で過ごしたい！そんなあなた・・・！

※申し込み開始時において、定員を超えた場合は、その時点での希望者による抽選とする。

【日 時】 １１月２日・１６日・３０日 毎回月曜日
午前10時～正午

【会 場】 高崎市矢中公民館 ２階 講義室

【対 象】 成人の方

【定 員】 ２０人（先着順）

【費 用】 無料

【講 師】 ＮＰＯ法人ソーシャルグッド

吉田 大祐氏（スポーツトレーナー、社会教育講師）

【持ちもの】 運動のできる服装、運動靴（室内用）、タオル、飲み物

【申し込み】 ９月２４日（木）午前９時から矢中公民館へ

（電話申込は同日午前10時～）

【日 時】 10月29日（木）午前10時～正午

【会 場】 高崎市矢中公民館 ２階 講義室

【主 催】 高崎市教育委員会

【対 象】 どなたでも参加できます。

【テ ー マ】 「人権が尊重される心豊かな地域をつくるために」
～他の人の感じ方に気づき、誰もが自分らしく生きられる地域社会～

【内 容】 人権啓発映画「君の景色を知ったとき」の視聴と懇談会

【申し込み】 ９月２４日（木）午前９時から矢中公民館へ（電話申込可）

人権についての正しい理解と認識を深め、民主的で

思いやりの心がゆきわたる社会の実現を目指すために

懇談会を開催します。



≪図書室から９月のお知らせ≫
●【貸し出し】
・月曜日～金曜日 午前9時～午後４時

（職員が不在の時は、ご利用できません）

・土曜日 ５日・１９日 午後３時～４時

●【読み聞かせ】
・土曜日 ５日・１９日 午後２時～３時

● ９月２１日（月）敬老の日

● ９月２２日（火）国民の休日

● ９月２３日（月）秋分の日

●１０月１２日（月）スポーツの日

≪９月・１０月の休館日のお知らせ≫

共催事業（主催：地域づくり活動協議会）

共催事業（主催：地域づくり活動協議会）

第３７回矢中地区芸能祭出演者募集！

第３７回矢中地区芸能祭が、令和８年１１月１５日（日）に矢中小学校体育館に

て開催されます。開催にあたりまして、地域の皆さまの出演を募集しております。

出演を希望される方は、所定の申込用紙を記入の上、提出してください。

申込期日：１０月２日（金）までに矢中公民館へ

※申込用紙は、矢中公民館にあります。

第３８回矢中地区作品展示会のお知らせ！
【日 時】 １０月１７日（土）午前９時～午後５時

１０月１８日（日）午前９時～午後２時
【会 場】 高崎市矢中公民館 ２階 講義室 他

【内 容】 矢中公民館定期利用サークル各種団体及び地域団体による作品、

公民館主催事業による作品、矢中小中校区の生徒による作品など、

その他無料体験教室

【矢中地区民生委員児童委員協議会】

≪ふれあい子育てサロン≫
【日 時】 ９月２５日（金）

午前１０時～１１時３０分

【場 所】 矢中公民館 ２階

【対 象】 未就園児とその保護者

★直接公民館へお越しください★

【矢中生活学校】

≪親子で遊ぶ会≫
【日 時】 ９月11日（金）午前10時～11時３０分

【場 所】 矢中公民館 【費 用】無料

★直接公民館にお越しください★

≪廃油の回収≫
【日 時】 9月11日（金）午前10時～11時30分

【場 所】 矢中公民館 玄関前


