
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

対象 一般成人（男性） 

定員 １２人（先着順） 費用 
1,200 円 

（2 回分） 

講師 伊藤 文子 さん （社会教育講師） 

持ち物 
エプロン・三角巾（バンダナ可）・マスク・ 

手拭き用タオル・筆記用具・（必要に応じて飲み物） 
申込 

方法 

11 月7 日（金）午前9 時から 

費用を添えて矢中公民館へ 

12 月5 日 12 月１２日 

  

①  １２/５(金) １０：００～午後1 時 

 内容 おっ切り込み、あんかけ茶碗蒸し 
 

②  １２/１２(金)１０：００～午後1 時 
 内容 肉まん・あんまん・柿のなます 

男性料理教室 


