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中居女性セミナー 「近代日本の礎を築いた小栗上野介」 

高崎学博士の渡辺丈夫先生から、令和９年の大河ドラマ「逆賊の幕臣」の主人公「小栗上野介

忠順」について、幕末に彼が残した業績などについて学びます。 

【日  時】 ６月２０日（金） 午後１時３０分から午後３時まで 

【場  所】 中居公民館 ２階 講義室 【費 用】無料 

【講  師】 渡辺 丈夫 先生（高崎市社会教育講師） 

【参加方法】 婦人会会員の方は、当日お越しください。 

※会員でない女性の方で、受講を希望される方は、事前に申し込みが必要

です。公民館に直接、またはお電話でご連絡ください。 

電話番号：０２７－３５２－９１５４ 

＜平日の午前９時から正午、午後１時から５時まで＞ 

 

※ 注意！ 当初予定しました「歌と笑いと、健康と」は、講師の体調不良のた

め中止となりました。ご了承ください。 

 

中居女性セミナー 「やさしいヨガ教室」 

参加者同士が交流し、体に負担の少ないヨガを行いながら、健康増進と楽しいひとときをすご

す教室です。 

【日  時】 ７月３日（木） 午後１時３０分から午後３時まで 

【場  所】 中居公民館 ２階 講義室 【費 用】無料 

【講  師】 青木 雅子 さん 

【参加方法】 婦人会会員の方は、当日お越しください。 

※会員でない女性の方で、受講を希望される方は、事前に申し込みが必要

です。公民館に直接、またはお電話でご連絡ください。 

電話番号：０２７－３５２－９１５４ 

＜平日の午前９時から正午、午後１時から５時まで＞ 

 

廃食油回収について 
６月は、４日（水）に実施します。 

７月の廃食油回収は、２日（水）の予定です。 
 

  

まなびネットたかさき http://takasaki.manabi365.net/ 
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スマホ・パソコン相談会 
  

スマホやパソコン、タブレット等の使い方で聞きたいことがある方への相談会を開催しま

す。1人あたり３０分の相談会となります。 

  

【日 時】 ６月２７日（金）午前１０時から正午 午後１時３０分から３時３０分 

【場 所】 中居公民館 1階 実習室 【費 用】 無 料 

【対  象】 相談するスマホやパソコンなどの機器を持参できる方 

【定  員】 （午前の部）８名 （午後の部）８名 （先着順）  

【講 師】 ジーシーシースタッフ  

【持ち物】 相談に必要な機器、筆記用具 

【申込み】 ６月２日（月）午前９時から、中居公民館窓口にて受付。 

（電話での受付は、午前１０時から。） 

電話番号：０２７－３５２－９１５４ 

＜平日の午前９時から正午、午後１時から５時まで＞ 

【その他】 お申し込みの際、相談希望時間と、 

①相談したい機器 

（スマホなら android、iPhone。パソコンなら Windows等の OS名。） 

②相談内容 

（例：ＬＩＮＥで画像を送りたい。スマホの写真をパソコンに保存したい等。） 

 

①、②の事項をメモにまとめたうえで、来館にて提出、または、電話にてご連絡く 

ださい。 

 

※ スマホ購入や料金プランの相談、ＯＳのアップグレード等の時間や通信料がかかる相談な

ど、お受けできないものがありますので、ご了承ください。  

 

 

「読み聞かせ」について 
図書ボランティアによる読み聞かせが行われます。 

６月は、１８日（水）の 午後２時１５分 から開催する予定です。 

＜毎月第３水曜日に開催する予定です。（８月を除く。）＞ 

時間は３０分程度。事前の申し込みは不要です。当日お越しください。 

 

６月の公民館の休館日 は、ありません。 


